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STROKE

Strokeforeningen Sédertorn

Nyhetsbrev nr 1 januari 2018

Kallelse till Arsmote

Den 13 mars 2018.

KI. 18.00. Handenterminalen 4.

Motioner ska vara inne senast 1 februari 2018.

Handlingar till arsmotet kommer att skickas ut med e-post till de medlemmar som anmalt
e-postadress. Handlingarna kommer dven att finnas tillgangliga i moteslokalen vid arsmotet.
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< For att kunna berdkna fortaringen ber vi de medlemmar som 6nskar dta smoérgastarta efter
Az arsmotet att anmala sig till Claus Trolle pa tel. 070-290 20 85, 08-5490 1739 eller e-post

7

claus.trolle@comhem.se senast den 6 mars.

7 Informationskvall med Marie Svendenius

Alz Stroke — och sedan...?

\/ | samarbete med Nyndshamns kommun

7N\ Torsdag den 1 februari kl. 17.30-19-30

7N Samlingssalen pa Rosengarden, Fridhemsvagen 8 i Nyndashamn
Al Se dven sista sidan i Nyhetsbrevet.

7~ Boken med samma titel har anvants i anhoriggrupperna i Nyndashamn och har vackt stort
Al intresse. Den innehaller en rad anvandbara rad om kontakten med varden och
\\/ myndigheterna.
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Museibesok for vetgiriga i trevligt sdllskap

24 februari Armémuseum kl.12.00. Riddargatan 13.

24 mars Cosmonova kl. 12.00. Universitet.

28 april Livrustkammaren kl. 12.00. Slottet.

26 maj Nobelmuseet kl.12.00. Gamla Stan.

Anmalan till Claus pa tel. 070-290 20 85, 08-5490 1739

RGM Ronnie Gardiner Metod
Start: fredagen den 9 februari.
Handenterminalen 4

Metoden ger traning for bade kropp och sjal och aktiverar hjarnan pa manga satt. Det finns
plats for fler deltagare.
Ring Anders 070 372 30 84 for mer information och anmalan.

Optimisterna, promenadgruppen i Handen, traffas under vintern i Kulturhusets kafé i
Handen kl. 14.00 den sista fredagen i varje manad. Ring Claus pa tel. 070-290 20 85 eller
08-5490 1739 for mer information.

Rosenknopparna, promenad- och motionsgruppen i Nyndashamn traffas under vintern

mandagar ca kl. 10 pa Aldrecentrum pd Rosengarden for valfri trdning med redskap. Vi
hinner aven prata och fika. Vid l[ampligt vader tar vi en promenad runt Svandammen kl.
11.30 Ring Kerstin pa 08 520 171 26 for mer information.

Aktivisterna.
Ring Asa pa tel. 070-355 09 47 fér mer information.

Anhdériggrupperna:
Grupperna ger tillfdlle att byta erfarenheter med andra anhoériga.

Anhoriggruppen i Handen. Ring Marita pa tel. 070-130 14 67 for information.
Anhoriggrupp 1 i Nyndashamn, dagtid. Ring Eina pa tel.08 520 159 91 for information.
Anhoriggrupp 2 i Nyndashamn, kvallstid. Ring Ulla pa tel. 070 286 12 64 for information.
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Nyhetsbrevet kommer i fortsattningen att ga ut som e-post till de medlemmar som uppgett
e-postadress. Vi vill minska kostnaderna och spara papper. Ovriga medlemmar far
fortfarande nyhetsbrevet i brevladan. Om du vill andra pa utskicket kontakta oss pa
stroke.sodertorn@telia.com eller Kerstin Persson pa tel. 08-520 171 26.
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Nagra rader fran ordféranden
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7N

7N Bista medlemmar

For att vi skall kunna bedriva vara verksamheter och kunna paverka samhallet ar varje
2\ medlem av stor betydelse. Vi ser garna att nya verksamheter startar, inte minst i Huddinge
7~ och Tyresd som nu saknar aktiviteter. Kontakta oss i styrelsen om du har idéer!

7\ For narvarande har vi ett antal medlemmar som har missat att betalat medlemsavgiften. Ifall
4 ni ar osdkra pa om ni tillhor de som inte betalat sa hor av er pa enklaste satt till nagon av oss
Az i styrelsen for besked.

Al Nu ser vi framat mot ett nytt innehallsrikt verksamhetsar och jag hoppas se er pa kommande
N arsmote och att ni finner vara aktiviteter intressanta och deltar i dem.

Al Vil mott pa drsmotet hilsar

7N Kjell
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é:é Kom och lyssna till Marie Svendenius personliga berattelse ;:{7
;:é om overlevnadsstrategier for anhoriga till strokedrabbade ;:{T
Alz torsdag den 1 februari Alz
7N 7N
Al Az
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7N PROGRAM 7N
Al Alz
/.\ . .. - e e e o /.\
Az Marie berattar om hur livet férdndrades nar hennes man Hakan Az
7ZIN . o o . o . . 7N
W/ vid 66 ars alder fick en stor stroke och hur svart det ar att vara anhérig. \/
7N 7N
;:4 Hon ger tips om vart man kan vanda sig med olika fragor och om hur ;:(T
%:% vardsamhillet ser ut for dem som skadas svart. %:(7
3% Information fran anhérigsamordnaren. Sk
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\/ Tid: Torsdag 1 februari, klockan 17.30 — 19.30 \/
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72N Plats: Samlingssalen, Rosengarden, Fridhemsvagen 8, Nyndashamn 72N
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;:é Maries foreldsning utgar fran hennes bok Stroke — och sedan...? (2016). ;:é
;:4 Dar beskriver hon vad hon gjort for Hakan under de dryga sex ar som 9:%
W/ gatt sedan han fick sin stroke. Du kan dven képa boken under kvillen. \/
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ZIN Ingen kostnad eller anmalan. 7N
% %
\:, Valkommen! Onskar Nyndshamns kommun och Strokeféreningen Sédertorn. \:,
::: Vid fragor gar det bra att ringa anhérigsamordnare Carina Brinning telefon :::
7:‘ 08 520 738 75 eller mejla carina.brannang@nynashamn.se 7:‘
\W/ \W/
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