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SMIL 
"SMIL ( Stroke mitt i livet) är riktad verksamhet för dig som har drabbats av stroke mitt i livet.  Dvs i 

arbetsför ålder. 

Genom ditt medlemskap i en strokeförening stödjer du STROKE-riksförbundets arbete med att 

påverka beslutsfattarna för att förverkliga visionen: "Ett värdigt liv efter stroke".  

Förbundet, läns,-  och lokalföreningarna arbetar aktivt på olika plan i samhället för likvärdig vård och 

rehabilitering efter stroke. 

 Att överleva stroke är ett trauma som ofta ger förändrade livsförutsättningar. Att drabbas "mitt i 

livet" när man kanske har barn och en yrkeskarriär kan vara extra utmanande. 

 Genom SMIL träffar du andra som är eller har varit i liknande situation som du. Även om ingen 

stroke är den andra lik och alla hjärnor är unika finns det mening i att träffa andra som har "vandrat 

vägen före dig". Det finns en väg vidare efter stroke och tillsammans är det lättare att vandra den.  Vi 

har också en nationell / sluten grupp på f.b. som du kan söka medlemskap i. Sök på Stroke mitt i livet 

så får du upp den.  

 SMIL verksamheten drivs i nuläget i länsföreningens regi.   De aktiviteter som erbjuds aviseras på 

Länsförerningens  hemsida. www.strokesthlmlan.se. Under fliken SMIL.  

Om det finns underlag och intresse så finns det möjlighet att starta upp en smilgrupp även i 

lokalföreningen ( Södertörns) regi. Vill du vara med eller har du frågor och eller synpunkter så är du 

varmt välkommen att kontakta SMILs representent i styrelsen. Anneli Torsfeldt Heikenborn. 

Mail: Anneli.t.heikenborn@gmail.com. Telefon: 0720/493945. 

 Vi är survivors och tillsammans är vi starka!" 
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