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SMIL

"SMIL ( Stroke mitt i livet) ar riktad verksamhet for dig som har drabbats av stroke mitt i livet. Dvs i
arbetsfor alder.

Genom ditt medlemskap i en strokeforening stodjer du STROKE-riksforbundets arbete med att
paverka beslutsfattarna for att forverkliga visionen: "Ett vardigt liv efter stroke".

Forbundet, lans,- och lokalféreningarna arbetar aktivt pa olika plan i samhallet for likvardig vard och
rehabilitering efter stroke.

Att Overleva stroke ar ett trauma som ofta ger forandrade livsférutsattningar. Att drabbas "mitt i
livet" nar man kanske har barn och en yrkeskarriar kan vara extra utmanande.

Genom SMIL traffar du andra som &r eller har varit i liknande situation som du. Aven om ingen
stroke ar den andra lik och alla hjarnor ar unika finns det mening i att traffa andra som har "vandrat
vagen fore dig". Det finns en vag vidare efter stroke och tillsammans ar det lattare att vandra den. Vi
har ocksa en nationell / sluten grupp pa f.b. som du kan s6ka medlemskap i. S6k pa Stroke mitt i livet
sa far du upp den.

SMIL verksamheten drivs i nulaget i lansforeningens regi. De aktiviteter som erbjuds aviseras pa
Lansforerningens hemsida. www.strokesthlmlan.se. Under fliken SMIL.

Om det finns underlag och intresse sa finns det mojlighet att starta upp en smilgrupp dven i
lokalféreningen ( Sodertorns) regi. Vill du vara med eller har du fragor och eller synpunkter sa ar du
varmt valkommen att kontakta SMILs representent i styrelsen. Anneli Torsfeldt Heikenborn.

Mail: Anneli.t.heikenborn@gmail.com. Telefon: 0720/493945.

Vi ar survivors och tillsammans ar vi starka!"
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