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Ordforanden har ordet.....

Vad hander i Forsikringskassan?

I skriften Dagens ETC kunde man nyligen lisa vittnesmal fran medarbetare pa
Forsidkringskassan. Man hivdar att myndighetens viktigaste drivkraft ir att
gora sa manga avslag som mojligt med malet att na ett sjukpenningtal pa max
9,0. Funktionsritt Sverige (tidigare HSO) och Huvudvirksforbundet menar att
det ir regeringens signalpolitik som ligger bakom denna kultur pa
Forsikringskassan och kriver att regeringen agerar.

Foreningarna papekar att Forsdkringskassan skapades for att hjalpa medborgare som
behover stod under perioder i livet. Och framhaller att de blivit mycket oroade av uppgifterna
i ETC. Det berattas om en kultur dar "hérda” handlaggare och 6kade avslag premieras.
Nyanstillda utbildas att lira sig att ifragasatta lakarintyg, syna diagnoser och neka sjuka
personer ratten till ersattning. Dar det 6ppet skamtas om folks sjukdomar och raljeras om
sjukdomstillstand. Det verkar dessutom endast vara antalet avslag som raknas, inte t.ex. hur
manga som kunnat aterga i arbete.

"Det ar regeringen som ar ansvarig for att malsattningarna inom bade sjukforsakringen och
LSS handlar mer om att spara pengar dn om att ge manniskor de rattigheter de har ratt till.
Det ar ocksa regeringen som maéste ta ansvaret for att ritta till det som har gétt fel sa att
fortroendet for Forsakringskassan kan rattas till”.

Aven inom strokerérelsen kiinns Forsikringskassans skrimmande beteende igen. Manga
vittnesmal har kommit frén vira medlemmar. Vi ser fram mot regeringens reaktion och
atgarder. De borde vara kraftfulla. Det ar ju valar!

I avvaktan pa regeringens agerande kan vi gladja oss over att vintern slappt sitt grepp over
oss och i stillet borjat ge kraft till virens primorer.

Skin i solen!
Héakan Mandahl

Ordforande

OBS!
Alla medlemmar, oavsett lokalforeningstillhorighet, ar
vilkomna att ta del av andra lokalforeningarnas
aktiviteter!



Lansforeningen Stockholms lan

Internationella Strokedagen tisdag 8 maj 2017 Prevention/Forebyggande
Se varje lokalforening vad som anordnas

Arets strokedag tisdag 8 maj kommer att handla om Prevention/Forebyggande.
Tid: Utstéllningen borjar 17.30 foreldsningarna borjar 17.00 — 19.00 Stockholms Sjukhem.
Professor Lena von Koch foreldaser om Prevention. Vi bjuder pa frukt i pausen.

Paminnelse ARSMOTE

Arsméte Strokeforeningen i Stockholms liin tisdagen den 10 april
Tid: tisdagen 10 april 17.30

Plats: Jakobsbergs Gard, Odd Fellows viag 18—22, Breddng

Kaffe och smorgéstarta serveras.

Anmail dig gérna till kansliet s& vi vet hur manga som kommer.
kansliet@strokesthlmlan.se eller 08 -549 019 00

Ronnie Gardiner
RGM Ronnie Gardiners Metod. Metoden ar utformad for att stimulera las- och talforméaga,
kroppsuppfattning, balans, minne, koordination, motorik, liksidighet, koncentration och
sociala fardigheter. RGM innehéller mycket musik och rytmer. Se RGM hemsida.
http://www.ronniegardinermethod.com/

Start: fredag 9 februari

Littare grupp: 10.30

Svarare grupp: 12.00

Plats: Hagerstens Medborgarhus, Riksdalerviagen 2, Hiagersten
Pris: 450 kr/termin (10 ganger)

Gruppledare: Ulrika Precht och Christine Lofgren

Anmiilan: till kansliet Tel. 08 549 019 00, kansliet@strokesthlmlan.se

Prima Liv

Start: tisdag 13 februari

Plats: Magnus Ladulasgatan 53

Tid: 16.00 - 17.00

Pris: 490 kr/ 8 ganger

Anmalan: till kansliet Tel. 08 549 019 00, kansliet@strokesthlmlan.se

Fysisk aktivitet vid stroke
Rorelse/koordination/smidighet/balanstraning.
Circuit ar en AMT-ledd traning med fokus pa de stora muskelgrupperna.

Deltagarna anvander maskiner ur Technogyms Easylineserie, mellan maskinerna utfor
deltagarna funktionella 6vningar som ar
noga utvalda av AMT-tranaren. Traningen
blir rolig och utmanande. Samtidigt finns
det mgjlighet till individanpassning.
Maojlighet till ombyte samt dusch finns.
Kaffe/te ingér fore eller efter traningen.
Magnus Ladulasgatan 53




Varmvattenbadet
Foreningen har bokat varmvattenbad i bassing. Temperaturen brukar ligga 6ver 30 grader C.
Anmailan: Den som Onskar delta i detta méste anmiila sig till kansliet
Tel. 08 549 019 00. Det far inte vara for manga rullstolar av sdkerhetsskal.
Start: fredagen 19 januari 2018 och slutar fredagen 8 juni 2018

Plats: Svedmyrabadet

Tid: 14.45-15.45
Pris: 400 kr

Anmalan: tel. 08 549 019 00, kansliet@strokesthlmlan.se
Adress: Handelsvigen 186 (BEA-huset).

Varfest pa Jakobsbergs Gard torsdag 26 april

Tid: 18.00 — 21.00

Plats: Jakobsbergs Gard, Odd Fellows vig 18-22. Bredidng
Pris: 250kr

Paj, sallad, ost, brod, 1 glas vin eller 6l.

Kaffe kaka.

Lokalforeningen Stockholm kommer att sta for underhéllningen 18.00-19.00
Elisabeth Ineheim berittar om Jakobsbergs Gard och om spoket Alice.

Goran Mork lovar fina priser till lotteriet. Ta med kontanter!

Anmailan: till kansliet senast 19 april

Tel. 08 549 019 00, kansliet@strokesthlmlan.se

OBS! Anmalan ar bindande. Alla ar varmt valkomna.

Fredag 27 april blir det en halvdag hos Inerventions i Morby.
Samarbete med Norrort se sidan 8.

Mollii (tidigare Elektrodress) kan vara det nya grepp inom neurorehabilitering som manga
manniskor viantat pa. Med Mollii far personer med spasticitet ett hjalpmedel som i hemmiljo
kan hjalpa till att minska oonskade reflexer och stelhet och gor det darmed mgjligt att
forbattra rorelseomfang och funktionsformaga.

Kom och lyssna och hor mer om detta fina hjalpmedel.

Las mer om Molliidrakten pa www.inerventions.se

Tid: fredag 27 april mellan kl. 12-16

Kl. 12.00-12.30 Forelasning av Molliidrakten av Inervention.

Kl. 12.30—-13.00 Maja Havbring berittar om sin erfarenhet av Mollii.

Kl. 13.00-16.00 Fragestund, Kaffe och magjlighet att tillsammans med deras fysioterapeuter
prova Molliidrakten alternativt boka en tid for senare utprovning.

Plats: Sviardvagen 11D, Danderyd.

Anmalan: till Maude pa kansliet senast onsdagen den 25 april
kansliet@strokesthlmlan.se eller tel. 08-549 01 900



Alandsresa med Birka Cruises,
mandag-tisdag 24-25 september 2018

Aterkommer om foreldsare

Baten

Avgar mandagen den 24 september kl.17.00
Ater tisdagen den 25 september kl.14.00

Mandagkvall dter vi Kryssningsmeny, forratt, varmratt och dessert. Dryck tillkommer.

Tisdag Frukostbuffé. Vid foreldsningen serveras kaffe och bulle.

Hytt Cabin Standard for 1 eller 2 personer, Hytt Cabin Design 2 storre hytter for
rullstol/permobil.

Pris: 730 kr

Anmailan: till kansliet senast onsdag 9 augusti.
Tel. 08 549 019 00, kansliet@strokesthlmlan.se

Caféturné var — sommar 2018

Vi traffas varannan onsdag kl. 13.00 — 15.00 fram till 16 maj darefter varje onsdag

4 april
18 april
2 maj

16 maj
23 maj
30 maj

6 juni

13 juni
20 juni
27 juni

4 juli

11 juli

18 juli

25 juli

1 augusti
8 augusti
15 augusti

Ta garna med Dig en vin eller anhorig for en stunds gemenskap, sarskilt om Du behover
hjalp. Strokeforeningen deltar inte med personal. Detta ar ett privat initiativ. Vid fragor om

Café Fanfaren, Farsta torg 11 (ingang fran biblioteket) 08 508 305 21

Citykonditoriet, Adolf Fredriks Kyrkogata 10
Lyran, Algrytevigen 9o, Skiirholmen/Milarhdjden
Wintervikens Café, Vinterviksviagen 60, Aspudden
Brostugan, Brostugans vag 1, Drottningholm
Ulriksdals Slottscafé, Ulriksdalslott 1, Solna
Nationaldagen, inget café

Ersta Café, Erstagatan 1 Sodermalm

Fjarilshuset, Hagaparken, Solna

Solstugan, Snoilskyvagen 37, Kristineberg
Centralbadet, Drottninggatan 88 6.g
Hembygdsgarden, Tradgardsgatan 19, Vaxholm
Roda Caféet, Botkyrkavagen 28, Varby (Huddinge)
Lilla Hasselbacken, Djurgérdsslatten 78 -80
Sundby Géard, Sundbygérdsvagen 5, Huddinge
Lyran, Algrytevigen 9o, Skiirholmen/Milarhdjden
Orangeriet, Bergianska Tradgarden, Frescati

tillganglighet kan Du ringa direkt till caféerna.
Kontakt Sven-Olof Gustafsson 070 750 88 18

Vi hilsar alla i medlemmar vialkomna!

08 534 807 20
08 646 35 05
070 441 61 58
08 759 03 01
070 451 62 12

08 714 65 00
08 730 39 81
08 656 20 80
08 545 213 00
08 541 317 20
08 740 24 66
08 663 71 82
08 689 99 00
08 646 35 05
08 612 09 59




Travfika Alla ar vialkomna att spela pa travet, umgas och fika tillsammans med
andra medlemmar i féreningen.

Terminen slutar fredag 6 juli och startar fredag 10 augusti.

Tid: Vi startar med fika kl.12.30 och slutar 14.00.

Pris: 20 kr {or fika. For den som vill vara med pa V75 spelar vi for 10-15 kr

Plats: Jakobsbergs Gard, Odd Fellows vig 18 - 22. Bredang.

Kontaktpersoner: Goran Mork 070-333 35 45, Sven-Olof Gustavsson 070-750 88 18
Strokeforeningen Stockholm

Varfest pa Jakobsbergs Gard torsdag 26 april ihop med Strokeforeningen i
Stockholms lan.

Strokeforeningen Stockholm har bjudit in Elisabeth Ineheim som kommer att beritta
historien om Jakobsbergs Gard och om spoket Alice som finns pa Garden.

Goran Mork lovar fina priser till lotteriet. Ta med kontanter!

Plats: Jakobsbergs Gard, Odd Fellows vig 18-22. Bredidng

Se mer information pa sidan 4.

Anmalan senast torsdag 19 april.

Anmalan: till kansliet Tel. 08 549 019 00, kansliet@strokesthlmlan.se

OBS! Anmalan ar bindande. Alla ar varmt valkomna.

Prins Bertils Boulehall
Strokeforeningen i Stockholms lan har en bana bokad, varje tisdag mellan 12.00-14.00.
Du ar valkommen att spela Boule.

Plats: Rosenlundsvigen 38, Djurgarden

Pris: 50 kr per gang eller 250 kr/termin. Betalas direkt till Boulehallen.
Vi soker fler som vill spela boule, det finns plats.

Prova pa att dreja.

Kom och delta i en rolig kurs som ges vid tre tillfallen.

Ny kurs borjar torsdag 12 april och fortsitter torsdag 24 maj och 3:e gdngen som bestams
under kursen.

Tid: 12.45-16.00

Pris: 400 kr inkl. lera och kaffe med dopp.

Vi traffas forsta gangen vid Malarhgjdens T-banestation och gar tillsammas till lokalen.
Anmailan: Kerstin Tarnholm pa telefon 08 97 37 75 eller kerstintarnholm@spray.se.

Golf
Har du fatt en stroke? Vill du triffa andra och triana/spela golf?
D4 ar du varmt valkommen till oss pa Hasselby GK.

Traning tillsammans med var erfarne handigolfare Janne Weigle "Stélben". Janne brinner for
handigolfen och ar fylld av tips, idéer och inspiration.
Varierande traning pa rangen, putting, bunkern och 6-halsbana.

Vi tranar varje tisdag kl. 13.00 - 14.00 med start tisdag 17/4 tom tisdag 26/6.
Kostnad 100: -/géngen, inkl. en hink med bollar.
Anmail dig till lotta@hasselbygolf.se eller via tel.08-739 38 89.



Ar du intresserad, nyfiken eller har fragor, hor av dig till lotta@hasselbygolf.se
Mer info pa www.hasselbygolf.se eller ring mig 070-475 52 57, mail pia@jonevad.se

Med hjalp av Powergolfern ser vi till att alla som vill prova pa golf far tillfalle
att gora det. Powergolfern ar ett fantastiskt hjalpmedel for dig som inte kan sta
sjalv eller har svara balansproblem ex ryggmairgskadade, MS, stroke, m.fl.
Lovsta Kolonivag 3, Hasselby

Vi kan spela 6-hélsbanan for halva priset = 30kr/dag, nir vi vill.

Borja trana!
Ar du sugen att borja triana pa egen hand och ar i mogen alder. Ta kontakt med ACTIVAGE
pa Magnus Ladulédsgatan 53, tel. 08-684 244 22. For mer information se www.activage.com

Strokeforeningen Nacka — Virmdo

Pa grund av sjukdom ér alla aktiviteter under varen instéllda.
Vi hanvisar till Lansforeningen och lokalforeningarnas aktiviterer de ndrmaste ménaderna.

Kontaktpersoner ar Inger telefon 070-250 17 27 eller Rakel Lindfors telefon 08-715 15 13

Hall dven utkik pa hemsidan www.strokesthlmlan.se

Strokeforeningen Sodertialje/Nykvarn, Botkyrka/Salem

CIRKLAR som pagar
Medicinsk Yoga, med utbildad ledare.
Tisdagar kl. 14.00—-15.30, 12 ggr 450 kr inkl. kaffe, ej medl. 650 kr.

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsv. 1 A Sodertilje, nedre plan

Paus med dryck och samtal.

Bad, i varmvattenbassing med ledare, Sodertalje sjukhus.
Onsdagar kl.14.15-15.00, 14 ggr 450 kr, ej medl. 650 kr i man av plats.
OBS Egen hjalpare medtages om du ej klarar dig helt sjalv.
Information och anmailan: Lill-Britt Andersson 073-669 09 74 eller
Yvonne Gillner 070-475 18 88.

Anhoriggrupp, ledare Barbro Soderstrom.
Intresserad av att delta i en cirkel for anhoriga utifran boken Anhorig i néd och lust”,
kontakta Barbro tfn 551 561 66.

MARS

Medlemstraff 26 mars kl. 17.00-19.30.

Vi ser filmen "Borg” filmen om Bjérn Borg.

Kaffe med smorgas och kaka serveras, kostnad 15 kr.

Anmailan senast 22 mars till Yvonne Giller 070-475 18 88.
Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvigen 1 A nedre plan, Sodertilje

APRIL

Medlemstraff 23 april kl. 17.00-19.30.

Hur tar du hand om dina tdnder? Vi far besok av en tandhygienist.
Kaffe med fikabrod serveras. Kostnad 15 kr.

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvigen 1 A nedre plan, Sodertélje



MAJ

Internationella Strokedagen 8 maj
Foreningen kommer finnas pa ett antal platser, se vidare information i kommande
programutskick i slutet av april.

Varavslutning med strokeforeningen

Tisdag 29 maj kl. 16.00—19.00 (obs! tiden)

Plats: Gillberga friluftsgard

Tipspromenad, lotteri, underhallning samt buffé med tillbehor och kaffe.

Pris: 150 kr for medlemmar, icke medlem 170 kr. Anmélan senast 21 maj, bindande.
Vialkommen, ta garna med nara och kéra!

JUNI
Hilsodag 3 juni planeras for handikapporganisationernas medlemmar och deras familjer
vid Gillberga friluftsgard. Mer information kommer i nista programutskick.

Kontaktperson: Ordférande Lill-Britt Andersson
Tfn 08-550 157 17, mobil 073-669 09 74

Lokalforeningen Stockholm Norrort

Samarbetet med Furuhojden i Taby fortsatter.

Kom och trana balans, styrka och rorlighet till musik i lugn miljo med deras leg.
Fysioterapeuter i nya frascha lokaler pad Enhagsvigen 16 i

Taby.

En grupp for stiende medlemmar aterstar i var: 12 april — 7 juni, med uppehall

10 maj. Torsdagar kl. 16-16:45.

Adress: Furuhojden Halsa och Rehabcenter, Enhagsvigen 16, 187 40 Taby

Pris: 490 kr/8 ganger. Plusgiro 61 12 15-5.

Anmalan till: Lena Pettersson, mail lena.pettersson@tranfor.se, tel. 070-569 01 8oeller till
Birgitta Pettersson, tel. 070-526 06 96

Den 27 april blir det en halvdag hos Inerventions i Morby.

Strokeforeningen Stockholm Norrort bjuder hiarmed in tillsammans med
Linsforeningen i Stockholms lian till Inervention i Danderyd for seminarium
och visning av Molliidrikten.

Mollii (tidigare Elektrodress) kan vara det nya grepp inom neurorehabilitering som manga
manniskor vantat pa. Med Mollii far personer med spasticitet ett hjalpmedel som i hemmiljo
kan hjalpa till att minska oonskade reflexer och stelhet och gor det darmed mdjligt att
forbattra rorelseomfang och funktionsformaga.

Kom och lyssna och hor mer om detta fina hjalpmedel.
Las mer om Molliidrakten pd www.inerventions.se

Tid: fredag 27 april mellan kl. 12-16
Kl. 12.00—12.30 Foreldsning av Molliidrakten av Inervention.
Kl. 12.30—-13.00 Maja Havbring berittar om sin erfarenhet av Mollii.



Kl. 13.00-16.00 Fragestund, Kaffe och mojlighet att tillsammans med deras fysioterapeuter
prova Molliidréakten alternativt boka en tid f6r senare utprovning.

Plats: Sviardvagen 11D, Danderyd.

Anmalan: till Maude pa kansliet senast onsdagen den 25 april
kansliet@strokesthlmlan.se, tel. 08-549 01 900

Fredag 4 maj aker vi till Norrtilje och besoker Pythagoras Industrimuseum. Det
ar den gamla tdndkulemotorfabriken som numera ar museum. Har finns dven ett café dar vi
fikar efterat (ingar).

Samling kl. 13.00

Intrédde: 80 kr.

Adress: Verkstadsgatan 6, nira centrum. Det ar skyltat fran Stockholmsvigen och dnda
fram till museet. Mer info: www.pythagorasmuseum.se

Torsdag 14 juni blir det ”Favorit i repris” Bergianska Tradgarden.
Vi triffas k1. 13.00 vid Orangeriet for en promenad bland blommor & blader.
Efterat fikar vi (ingar).

Adress for taxi och fardtjanst ar Gustavsborgsvigen 4,

114 18 Stockholm. Mer info: www.bergianska.se

Besok girna var hemsida www.strokesthimnorrort.n.nu
Den nés ockséa via Lansforeningens hemsida, fliken Lokalféreningar/Norrort.
Den uppdateras da och da med information och nya aktiviteter.

Lokalforeningen Sodertorn

Strokedagen tisdag 8 maj
Foreningen finns i Haninge Centrum fran kl. 11.00.

Museibesok

Lordag 28 april Livrustkammaren kl.12.00. Slottet. Slottsbacken 3.
Lordagen 26 maj Nobelmuseet kl.12.00. Gamla Stan. Stortorget 2.
Anmalan till Claus pa tel. 070 290 20 85

Optimisterna

Vi traffas sista fredagen varje manad kl. 14.00 i kaféet vid Kulturhuset i Handen. En géng i
maénaden traffas vi vid Rudan. Juni-augusti traffas vi varje fredag vid Rudan kl. 14.00.
Ring Claus 070 290 20 85 for mer information.

Rosenknopparna

Varje méandag kl. 10.00 traffas vi utanfor Rosengardens dldreboende och gér en
rullstolsanpassad runda runt Svandammen i knappt en timme. Vintertid eller vid ruskvéder
tranar vi pa Aldrecentrum pa Rosengarden. Ring Kerstin pa tel. 08 520 171 26 for mer
information.

NYHET!

RGM Ronnie Gardiner Metod startar en kor i anslutning till RGM.
Pagar till fredag 18 maj.

Tid: 13.00 — 15.00

Ring Anders pa tel. 070 372 30 84 for mer information och anmalan.



Aktivisterna
Ring Asa pa tel. 070 355 09 47 for mer information.
Anhoriggruppen i Handen

Ring Marita pa tel. 070 130 14 67 for mer information.

Anhoriggrupp 1 i Nynashamn, dagtid
Ring Eina pa tel. 08 520 159 91 f6r mer information.

Anhoriggrupp 2 i Nyniashamn, kvillstid
Ring Ulla pa tel. 070 286 12 64 f6r mer information

Nyhetsbrevet kommer i fortsittningen att ga ut som e-post till de
medlemmar som uppgett e-postadress. Vi vill minska kostnaderna
och spara papper. Ovriga medlemmar far fortfarande nyhetsbrevet

i brevladan. Om du vill dndra utskicket kontakta oss pa
stroke.sodertorn@telia.com eller Kerstin Persson tel. 08-520 171 26.

SMIL-rutan

Torsdag 26 april Varfest se sidan 4.

Strokeforeningen
Sodertorn

Handenterminalen 4
136 40 Handen

Telefon: 08-745 50 25
(telefonsvarare)
E-postadress:
stroke.sodertorn@telia.com
Plusgiro 12 48 70-7.

Org. nr 80 24 10-11 42
www.strokesodertorn.se

Torsdag 31 maj planerar vi den arliga minigolfturneringen pa Kristinebergs bangolfbana,

Anna Moll ansvarar f6r bokning av detta. Mer info kommer pa fb.

Onsdag 27 juli planerar vi en kubbturnering med picknick i nagon park, om vadret tillater.

Lordag 25 augusti familjepicknick pa Jakobsbergs gard.
Tid: 14.00 — 16 .00
D4 tar var och en med nagot att dta och dricka.

Ett nytt kirngruppsmote planerar vi till i borjan av nésta termin.

Kort och gott: Hall utkik pa facebook!
Med 6nskan om en fin sommar!

Halsar, "SMIL-general” Anneli

Don’t mess
with me,
I’m a stroke
survivor!

nuldget via lansforeningen i Stockholms lan.

SMIL erbjuder riktad verksamhet for dig som har drabbats av stroke mitt i livet samt for dina
narstdende/anhoriga. SMIL-verksamheten ar fortfarande under uppbyggnad och drivs i
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Hjirna Tillsammans

En motesplats for basta mojliga stod och
rehabilitering for personer med férvarvad
hjarnskada, som f6ljd av exempelvis stroke eller

hjims) HJARNA
Se webbplatsen for att fa aktuell TI I_ I_S A I\/I I\/I AN S

information.www.hjarnatillsammans.se

Fiardtjanst

Strokeforeningen i Stockholms lan har en Referensgrupp for fardtjanst som traffas tva
ganger om aret. Dar vi diskuterar fardtjansten. Har du fragor eller vill vara med i
gruppen. Hor av dig till kansliet@strokesthlmlan.se eller tel. 08-549 01 900.

Rehabilitering
efter stroke?

Pa Stora Skdndal har vi 40 ars erfarenhet av specialiserad
neurologisk rehabilitering. Vi jobbar tillsammansiett
lag, med dig i centrum.

Stora Skéndals neurologiska rehabiliteringsklinik:
webneurologen@storaskondal.se
08-400 29 290

www.storaskondal.se

Stora Skéndal ér en stiftelse som utan

vinstsyfte arbetar med stéd, vérd, omsorg, S T O R A
utbildning och forskning. Vi jobbar fér att 3
mdnniskor ska f& vdxa och utvecklas utifrén S K O N D A L
sina unika férutsdttningar. i manniskans tjanst
Ont i axlar eller rygg?
Varje onsdag kommer Magnus fran Resursteamet till
Strokeforeningen i Stockholms lans kansli for att massera. 11

Du kan fa massage pa rygg, nacke, hand.
Ring for tidsbokning 08 549 019 00 eller till Magnus 070 424 82 88
Vilkomna 6nskar Magnus.



SVERIGE

&

PORTO BETALT
Niista
informationsblad
planeras till
Augusti 2018.
Texter till bladet vill P
vi ha in senast A
13 juni 2018
Valkommen till stroketeamet
o .
pa Rehab Station Stockholm
Vi finns i Solna, vid Hagaparken intill Brunnsviken.
Rehab Station Stockholm erbjuder rehabilitering i internatform och
som dagrehabilitering for dig som har behov av traning efter att ha
E-Féreningeni fatt en stroke. Vart program r individuellt anpassat utifran dina
behov. Vi har ocksa en logopedmottagning. For dig som behéver
lara dig mer om hur du ska hantera din rullstol har vi dven en
rullstolsskola. Vill du veta mer? Ta kontakt med oss eller ga in pa
var hemsida, www.rehabstation.se
Kenth Malmstrom B
Tel 08-555 44 125 Rehab
Station LY stockho
Viktigt nar du flyttar!
Kom ihag att gora adressandring till oss, d&ven nar du byter mailadress.
Ring kansliet 08 549 019 00 eller maila kansliet@strokesthlmlan.se
Utgivare:  Strokeforeningen i Stockholms lan tel. viaxel 08 549 019 00
Masholmstorget 3
127 48 Skarholmen facebook: Strokeforeningen i Stockholms lan

Mail: kansliet@strokesthlmlan.se Hemsida: www.strokesthlmlan.se



