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= Strokeforeningen Sodertorn H
' Handenterminalen 4, 136 40 Handen H
Telefon: 08-745 50 25 (telefonsvarare) H

E-postadress: stroke.sodertorn@telia.com
Plusgiro 12 48 70-7. Org nr 80 24 10-11 42
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Nyhetsbrev nr 3 augusti 2018

Bésta medlemmar

Nér ni laser det hdr kan vi konstatera att min férhoppning om en varm och skén sommar
infriades med rage. Var traditionsenliga traff pa Lovhagen i Nynashamn den 14 juni hade )
samlat ett 25-tal glada och trevliga deltagare, som avnjot en superb raksmorgas med dryck, i
ett stralande sommarvader.

Hostlunchen, som ni kommer att lasa mer om i programmet, kommer att ga av stapeln pa
Tallhojdens Seniorboende pd Runstensvéagen 13 i Handen den 13 september. J
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i Om e-utskick av nyhetsbrevet i

Nyhetsbrevet kommer i fortséttningen att ga ut som e-post till de medlemmar som uppgett e-
postadress. Vi vill minska kostnaderna och spara papper. Ovriga medlemmar far fortfarande
I nyhetsbrevet i brevliadan. Om du vill dndra utskicket kontakta oss pa I
ﬂ% stroke.sodertorn@telia.com eller Kerstin Persson tel. 08-520 171 26. H

“ Om den nya lagen, GDPR H

I Klipp ur Datainspektionens hemsida (https://www.datainspektionen.se/lagar-- i
I regler/dataskyddsforordningen/) 7

H ”Dataskyddsférordningen (GDPR, The General Data Protection Regulation) galler i hela EU H
U och har till syfte att skapa en enhetlig och likvérdig niva for skyddet av personuppgifter sa att H
det fria flodet av uppgifter inom Europa inte hindras. Mycket i dataskyddsférordningen liknar
| de regler som fanns i personuppgiftslagen. ............ Vill du ha mer information om vad som ]
U galler for vissa grupper och roller eller i olika situationer kan du hitta det under vara H
Vigledningar.”

H Strokefdreningen Sodertdrn har endast de uppgifter som behdvs for att komma i kontakt med H
U de medlemmar som uppgivit en e-postadress, for att kunna nas med infoblad och annan H
i medlemsinformation. Nar behovet av detta upphor tas uppgifterna bort.Strokeféreningen har %
utsett en personuppgiftsansvarig, tillika dataansvarig, som kan nas pa var e-postadress: J
stroke.sodertorn@telia.com J

Hemsidan ]

Vi har ambitionen att halla var hemsida uppdaterad ganska frekvent. Ifall nagon har 6nskemal i
om nagot som ni vill se pa sidan och kan vara av intresse for andra sa hor av er till var ]
epostadress. J

Just nu har den uppdaterats med de nya ”Nationella riktlinjer for vard vid stroke 2018, ett -
40-sidigt dokument fran socialstyrelsen som riktar sig till politiker, tjansteméan och R
verksamhetschefer inom héalso- och sjukvarden. Dokumentet ar av stort intresse for oss, bland A
annat for att det handlar en hel del om inriktningen pa rehabilitering. Jag tycker att det ar ett A
lasvart dokument. y

Riksforbundets senaste infoblad &r ocksa inlagt. Déar finns ocksa en hel del intressanta saker i
att ta del av. STROKE-Riksforbundet bedriver 6vergripande valfragor genom var
paraplyorganisation Funktionsratt Sverige, som har en del lankar som ar viktiga fragor for oss.

Hemsidan kan nas via lansfoéreningens hemsida (http://www.strokesthlmlan.se/) via lank eller |
direkt pa adressen www.strokesodertorn.se. Ett besok pa lansforeningens hemsida ar att )
rekommendera eftersom dér finns mycket upplysning, bland annat om aktiviteter i hela lanet J
som alla féreningsmedlemmar kan delta i. Jl



http://www.strokesodertorn.se/wp-content/uploads/2018/06/Nationella-riktlinjer-för-vård-vid-stroke-2018.pdf
http://www.strokesodertorn.se/

i Valberedning i

Som ni sedan tidigare vet sa blev ingen valberedning vald vid senaste arsmétet. Styrelsen fick
i uppgift att hitta en sadan. Jag vadjar till alla medlemmar att forsoka fa tag pa nagra, helst sa
ﬂ% att alla medlemskommuner blir representerade med ett par namn. H
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L Alla &r varmt valkomna till smils familjepicknick pa Jakobsbergs gard den 25/8 mellan kI Jl
L 14.00 och 16.00. Tag garna med en van. Stockholms lansforening bjuder pa kaffe och tarta. )
L Picknick-mat tar du med sjalv. Trevlig samvaro och kul lekar utlovas. Inbjudan finns i smil pa Jl
I fb samt pa lansforeningens hemsida och i infobladet. I
H Anmalan: Anmélan 08 549 019 00 eller kansliet@strokesthimlan.se OBS! Anmalan &r H
| bindande ]
| Med hopp och 6nskan om en fortsatt varm och skon sensommar och att vart hostprogram skall Il
I falla manga i smaken ]
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Regelbunden verksamhet i
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Optimisterna o

Under juni, juli och augusti traffas vi vid Rudan i Handen kl. 14.00 varje fredag. Fran september
traffas vi sista fredagen i manaden kl. 14.00 i kaféet vid Kulturhuset i Handen. Ring Claus pa tel. 070-
290 20 85 for mer information.
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| RGM Ronnie Gardiner Metod 1
| Metoden innebar traning av enkla rérelser och koordination till rytmisk musik och har goda effekter 1
}OL pa den som fatt stroke. Vi startar den 14 september kl. 13.00 i féreningslokalen pa |
H Handenterminalen 4 i Handen och sedan de tre forsta fredagarna i manaden och med avslutning den |
Ho 7 december. Ring Anders pa tel. 070 372 30 84 fér mer information och anmalan. i
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Sanggrupp. Var RGM-aktivitet kompletteras nu med en sanggrupp direkt i anslutning till I
RGM. kl. 13-14 med start den 14 september. Efter gemensam kaffepaus fortsatter vi 14.30 )
ca en timme foér den som vill med var sanggrupp, dar vi sjunger vanliga enkla visor, som }
passar for alla. Bade RGM och sangaktiviteterna leds av allas var harliga Inger (ltte) Nygren. H
Det gar sjalvklart ocksa bra att enbart vara med i sanggruppen. For vidare info och anmaélan ]
ring Anders pa 070-372 30 84. I



ﬂ% Aktivisterna H
I Ring Asa pa tel. 070 355 09 47 fér mer information. I
U% Rosenknopparna ]

Vi startar igen den 20 augusti med traffar varje mandag vid 10-tiden pa aldrecentrum pa
Rosengardens aldreboende i Nynashamn. Med start kl. 10.30 utanfor Rosengardens gar vi en
rullstolsanpassad runda runt Svandammen i knappt en timme. Vintertid eller vid ruskvader tranar vi
pé Aldrecentrum pa Rosengarden. Ring Kerstin pa tel. 08 520 171 26 fér mer information.

! Pratmakarna ]
U% Sa kallar sig var taltraningsgrupp for afatiker m.fl. i Nynashamn. De flesta deltagarna har H
% dven kontakt med logoped. Gruppen triffas pa Aldrecentrum p& Rosengarden i Nyndshamn -
‘o‘% varje onsdag formiddag med start den 5 september. Gruppledare vaxelvis varannan vecka ar H
“’f’ Ulla tel. 070 286 12 64 och Eina tel. 08 520 159 91. Ring dem om du vill ha mer information. H
U% Anhoriggruppen i Handen H
b Startar den 17 augusti. Ring Marita pa tel. 070 130 14 67 for mer information. o
H Anhoériggrupp 1 i Nyndshamn, dagtid H
\T Startar den 21 augusti. Ring Eina pa tel. 08 520 159 91 fér mer information. H

Anhoriggrupp 2 i Nyndshamn, kvallstid
Startar den 5 september. Ring Ulla pa tel. 070 286 12 64 for mer information.

L Museibesok ]
U% Besok olika museer i trevligt sdllskap tre ganger under hosten. }
U% Lordagen den 29 september kl. 12.00 Drottningholm slott, Drottningholm }
U% Lordagen den 27 oktober kl. 12.00 Leksaksmuseet, Brantvdgen 3, Fisksdtra Nacka }
U% Lérdagen den 24 november kl. 12.00 Livrustkammaren, Slottet, Slottsbacken 3, Stockholm }
i"i% Ring Claus pa tel. 070 290 20 85 for anmaélan och mer information. i
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i Aktuellt ]
Il |
i 1 september Tyresofestivalen kl. 12-17 i Stadsparken i Tyres6 &
H% Vi kommer att finnas pa plats med informationsmaterial. Ella, Kerstin, Anders m.fl. medverkar. Passa :
ﬁ% pa att tréffa oss dar! ;
U% 8 september Haningedagen kl. 11-17 pa Poseidons torg i Handen }
U% Vi kommer att finnas pa plats med informationsmaterial. Krister, Lennart m.fl. }
ioi% medverkar. Passa pa att trdffa oss dar! i
| |
;; 13 september Hostlunch kl. 13.00 pa Café matladan pa Tallhdjdens seniorboende i Handen ;
i Runstensvigen 13 H
H Vi intar gemensam lunch foér 50 kr per medlem (féreningen bidrar med resten). }
H Anmilan till Claus senast den 5.9 pa tel. 070 290 20 85. H
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