
       Till alla läns- och lokalföreningar! 

D e t t a  i n f o b l a d  s k i c k a s  b a r a  t i l l  f ö r e n i n g e n s  k o n t a k t p e r s o n .   

D ä r f ö r  ä r  d e t  v i k t i g t  a t t  d u  t a r  u p p  d e t  p å  e r t  n ä s t a  

s t y r e l s e m ö t e .  S i d a  1 | 7 

 

Infoblad 5/18 

 

 

Skärholmen den 24 oktober 2018 

  

Hej! Äntligen har jag haft tid att sätt ihop detta informationsblad! Jag kan konstatera att hösten 

är intensiv med många intressanta möten och saker att ta tag i. Får tacka för jag har fått komma 

och fira flera av våra föreningars jubileum och genomföra styrelseutbildningar. Hoppas att 

arbetet med att starta två nya föreningar i Hudiksvall och Arvidsjaur går i lås. Ett arbete som 

bygger på ett samarbete med alla ni eldsjälar i föreningarna!  

Detta informationsblad innehåller: 

 Senaste förbundsstyrelsemötet 

 Oktober – december kampanjen 

 Lathund/grafisk profil på gång! 

 Vetenskapliga rådet 

 GDPR tips om mailgrupper  

 Strategi för vilande föreningar 

 Policy för jubilerande föreningar 

 Har ni valt nya i styrelsen? 

 Förnyad hemsida för förbund och förening på gång!  

 Påminnelse – anhörigenkät  

Senaste Förbundsstyrelsemötet 

Det senaste förbundsstyrelsemötet som ägde rum den 15-16 september berörde bland annat:  

 Ekonomisk halvårsrapport som visade på ett mindre överskott för förbundet och ett mindre 

underskott för fonden 

 Uppföljning av Verksamhetsplan 2018 

 Diskussion om innehåll i Verksamhetsplan 2019 

 Hedersmedlemmar utsågs 

 Policy för jubileumsgåvor antogs (se mer information i detta blad) 

 Strategi för vilande föreningar antogs (se mer information i detta blad) 

 Kongress och ordförandekonferens 2019 diskuterades 

 Beslut om förnyelse av hemsida och budget för det fattades (se mer information i detta 

blad) 

 Stadgekommitténs ändringsförslag diskuterades  

 Förbundets mötesagenda för 2018-19 beslutades  



       Till alla läns- och lokalföreningar! 

D e t t a  i n f o b l a d  s k i c k a s  b a r a  t i l l  f ö r e n i n g e n s  k o n t a k t p e r s o n .   

D ä r f ö r  ä r  d e t  v i k t i g t  a t t  d u  t a r  u p p  d e t  p å  e r t  n ä s t a  

s t y r e l s e m ö t e .  S i d a  2 | 7 

 

Infoblad 5/18 

 

 

Strokefonden delar ut rekordmycket pengar. 

Hela 4,5 miljoner kronor har vi möjlighet att i år dela ut genom vår strokefond och de tre stiftelser 

som förbundet administrerar. Den 10 oktober träffades STROKE-Riksförbundets vetenskapliga råd 

för att bedöma mer än 70 forskningsansökningar. Beslut om detta fattas av förbundsstyrelsen vid 

deras möte i november.  

 

GDPR tips om mailgrupper 

I samband med nya dataskyddsförordningen blev det som jag informerat om tidigare viktigt att vi 

undviker att sprida personuppgifter. Då är det angeläget att tänka över så att man inte sprider 

personuppgifter i form av mailadresser genom utskick via mailgrupper. Detta kan lätt ske ifall man 

skickar så att samtliga i gruppen kan se alla mailgruppsmedlemmars mailadresser. Tips: lägg 

mailadresserna istället som dold kopia!  
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Lathund/grafisk profil på gång! 

I samband med arbetet att uppdatera förbundets hemsida kommer vi ta fram en grafisk profil som 

även innehåller en lathund/grafisk profil för er i föreningarna.  

 

Förnyad hemsida för förbund och förening på gång!  

Förbundsstyrelsen har fattat beslut om att göra en rejäl förnyelse av förbundets hemsida. I 

samband med förnyelsen av förbundets hemsida kommer även föreningarna kostnadsfritt få en 

avskalad version av förbundets hemsida. Tidsplanen för arbetet är att förbundets hemsida ska vara 

klar senast maj 2019 och föreningarnas hemsidor ska vara klara senast hösten 2019.  

 

Policy för jubilerande föreningar BILAGA  

Många av våra strokeföreningar har glädjande nog funnits till medlemmarnas glädje i många år. 

Flera av föreningarna gör helt rätt, firar föreningens jubileum genom att ha fest. Det ska vara roligt 

att vara med i en strokeförening. Men för att skapa en tydlighet över vad ni föreningarna kan 

förvänta sig från förbundet i form av stöd etc. har en policy för jubilerande föreningar antagits. Se 

bifogat dokument.  
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Oktober till december kampanjen 

Nu är oktober till december kampanjen i full gång. Nya medlemmar får sitt medlemskap gratis 

fram till årsskiftet. Ni som värvar nya medlemmar erhåller en Sverigelott!  

 

Strategi för vilande föreningar BILAGA 

Tyvärr är vi ibland tvungna att lägga strokeföreningar vilande. Fram till nu har det saknats en 

strategi för hur detta ska ske. Särskilt viktigt att uttömma alla förutsättningar att hitta en livskraftig 

styrelse. Läs mer om strategin i bifogat dokument! 

 

Påminnelse om anhörigenkät BILAGA 

STROKE-Riksförbundets anhöriggrupp skickade nyligen genom Daniela Bjarne ut en enkät. Har 

ni inte fyllt i den, vill jag uppmana er att göra det.   
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Har ni valt nya i styrelsen? 

Nu har många av er genomfört årsmöten och kanske valt en ny styrelse. Kom ihåg att anmäla in 

namnen på den nya styrelsen till oss. Speciellt om ni har valt ordförande och sekreterare (eller om 

det är någon annan som är kontaktperson gentemot förbundet).  

 

 

 

Efterlyser Årsmöteshandlingar!  

Det är viktigt att ni skickar in er förenings årsmöteshandlingar (Verksamhets- och ekonomiska 

berättelse samt Årsmötesprotokollet) till mig. Det ligger till grund för vårt statsbidrag. Ni kan med 

fördel invänta justering av årsmötesprotokoll och skicka helst in dom per e-post, då vi sedan förra 

året sparar handlingarna på vår dataserver.  
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Kommande aktiviteter som förbundet alt. förbundskansliet medverkar vid.  

Förbundsstyrelsemöte 17-18 november 2018 

Förbundsstyrelsemöte 16-17 februari 2019 

Förbundsstyrelsemöte 13-14 april 2019 

Strokedag den 7 maj 2019 

Kongress och ordf. konferens 14-16 juni 2019 

Förbundsstyrelsemöte 13-15 september 2019 

Förbundsstyrelsemöte 16-17 november 2019 

 

 

Följ förbundet på sociala medier!  

STROKE-Riksförbundet finns på flera sociala medier. Mest frekvent uppdateras förutom hemsidan 

förbundets Facebooksida.  

Facebook: https://www.facebook.com/Strokeforbundet/ 

Twitter: https://twitter.com/Strokeforbundet 

Instagram: https://www.instagram.com/strokeriksforbundet/ 

Linkedin: https://www.linkedin.com/company/11034733/ 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCRpqKJLyuFByzYzCqJVtxoQ 
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Med härliga hösthälsningar 

 Kjell, Daniela, Lena, Kerstin, Peter, Lotta och Hasse 

 
  

 

Hasse Sandberg 

Tel. 08-721 88 27 eller 070-184 98 94, 

E-post: hasse@strokeforbundet.se 


