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Strokeforeningen Sédertorn

Nyhetsbrev nr 4 november, december 2018

Basta medlemmar

Nu har ni det senaste nyhetsbrevet i handen med vart nya program. Férutom de vanliga
aktiviteterna arrangerar vi tva traditionsenliga medlemstraffar, som ni kan lasa om langre ned.
Det forsta ar Julfesten i lokalen pa Handenterminalen 4 och den andra ar Luciakaffe i
Nynashamn, som arrangeras pa Rosengarden. Alla halsas valkomna att avnjuta en trevlig
infor julen”-traff. Kom ihdg att anmala er till Claus respektive Kerstin.

Som ni redan vet sa har alla medlemmar moéjlighet att delta i andra Strokeféreningars
aktiviteter, vilka framgar av Lansféreningens Informationsblad som ni fatt for en kort tid
sedan.
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Foreningen ar representerad i kommunernas rad for Funktionshinderfragor, vilket betyder att
vi kan paverka kommunernas beslut sa att hansyn tas till var grupps énskemal och behov. Ifall
nagon har 6nskemal eller synpunkter pa sadana fragor sa hor av er pa enklaste sétt till
styrelsen.

Jag rekommenderar er, som har tillgang till internet, att besoka var hemsida som uppdateras
periodiskt och innehaller en hel del nyttiga lankar. Dar finns bland annat, forutom vara
informationsblad och aktiviteter, Informationsblad fran Lansforeningen och Riksforbundet.

Forra nyhetsbrevet, som skickades ut per post, fick vi i retur i tre fall. Det kan bero pa att
personerna flyttat fran sin ordinarie adress utan att nagon adressandring gjorts. Vanligen, ifall
nagon har information om medlemmar avflyttat, hor av er till styrelsen.

| dagarna har styrelsen fatt information om att elva personer tagits bort som medlem pa grund
av att de inte betalat medlemsavgiften. Vanligen, den som vill avbryta sitt medlemskap,
meddela detta.

Vart arsmote kommer att hallas i mars 2019 och kallelse kommer att finnas i nasta
nyhetsbrev. Vi vill infor detta garna ha forslag pa medlemmar som &r beredda att ta plats i
styrelsen, bade fran kommande arsmote och pa sikt.

Med tillonskan om en trevlig host och kommande julhelg halsar

Kjell

Hostprogram

Museibesok
Lordag: 24 november kl.12.00. Livrustkammaren, Slottet, Slottsbacken 3
Anmiilan: till Claus pa tel. 070 290 20 85

Optimisterna
Fran november traffas vi sista fredagen i manaden kl. 14.00 i kaféet vid Kulturhuset i
Handen. Ring Claus tel. 070-290 20 85 for mer information.

Rosenknopparna

Vi triffas varje mandag kl. 10 pa Aldrecentrum en trappa ner pa Rosengirdens ildreboende i
Nynashamn. Vi trianar pa redskapen p& Aldrecentrum, pratar, fikar och ibland gér vi en
rullstolsanpassad promenad. Den 10 december ir sista gangen for i ar och 2019 startar vi
igen den 14 januari. Ring Kerstin pé tel. 08 520 171 26 f6r mer information.

RGM Ronnie Gardiner Metod

RGM ger rytmisk traning for bade kropp och hjarna och erbjuds i Handen ett antal fredagar i
host under kompetent ledning av Itte. Den 7 december ar det avslutning. Ring Anders pa tel.
070 372 30 84 for mer information och anmaélan.

Sanggruppen

Itte leder dven sanggruppen som traffas efter RGM, men man behover inte vara med i bada
grupperna. Ring Anders pa tel. 070 372 30 84 for mer information och anmalan.

Pratmakarna
Taltraningsgruppen for den som har talsvarigheter ar verksam i Nynashamn. For mer
information ring Eina pa tel. 08 520 159 91 eller Ulla 070 286 12 64.
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Aktivisterna
Ring Lisa pa tel. 070 536 77 35 for mer information.

Anhoriggruppen i Handen
Ring Marita pa tel. 070 130 14 67 for mer information.

Anhoriggrupp 1 i Nynashamn, dagtid
Ring Eina pa tel. 08 520 159 91 f6r mer information.

Anhoriggrupp 2 i Nynidshamn, kvillstid
Ring Ulla pa tel. 070 286 12 64 for mer information.

Ta kontakt med gruppledarna for uppgifter om avslutning och start efter nyar.

Aret avslutas som vanligt med festligheter. Hjirtligt vilkomna!

Julfest

Lordagen den 8 december 2018 dukar vi upp med jultallrik.

Start: lordag 8 december.

Tid: 13.00.

Plats: Handenterminalen 4. Handen

Pris: 100 kr.

Anmalan till Claus pa tel. 070-290 20 85 eller claus.trolle@comhem.se senast den 3
december 2018.

Luciakaffe i Nynishamn

Onsdagen den 12 december inbjuder vi till Luciakaffe.

Start: onsdag 12 december

Tid: 15.00 till ca 17.00

Plats: Rosengarden, en trappa ner pa Kastanjen, Fridhemsvagen 6-8, Nyndshamn
Anmalan senast den 10 december till Kerstin Persson 08-520 171 26, 076 896 24 04 eller
e-post ingakerstin@hotmail.com

Nyhetsbrevet kommer i fortsattningen att g& ut som e-post till de medlemmar som uppgett
e-postadress. Ovriga medlemmar far fortfarande nyhetsbrevet i brevlddan. Om du vill andra
utskicket kontakta oss pa stroke.sodertorn@telia.com eller Kerstin Persson pa

tel. 08-520 171 26.
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