DansSteget
oppnar i Huddinge!

En kurs for dig som vill hitta rérelsegladje
och vill 6ka din kunskap om psykisk halsa.

Du kommer att

e fa kunskap kring teorier om psykisk halsa

e ldra dig tilldtande dans med DansStegets egna stil

o fa battre forstaelse for relationen mellan psykisk och fysisk hélsa

Kurser inom DansSteget kombinerar teori, samtal och praktisk dans.
Dem passar aven dig som behéver sitta ner.

Oppet hus 11 april
Kursstart 2 maj

Mer information och anmalan
www.sv.se/stockholmslan
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