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Skärholmen den 11 mars 2019 
  

Hej alla förtroendevalda i föreningarna. Ni är troligtvis mitt uppe i arbetet inför med 

förberedelserna era årsmöten. Glöm inte att skicka in årsmötesprotokoll och 

verksamhetsberättelse till mig, gärna per e-post om ni har den i datorn. Vi har nyligen blivit 

klara med kommande nummer av Strokekontakt som nu är skickat till tryckeriet. Detta 

nummer av tidningen fokuserar på hjärntrötthet som även är vårt strokedagstema.  

  

I detta infoblad finner ni information om: 

 Har ni bytt kontaktpersoner? 

 Förbundsstyrelsemöte i februari 

 Aktuella och lättillgängliga siffror om stroke 

 Ordförandekonferens – information och anmälning 

 Kongressen, hur många får varje länsförenings skicka?  

 Strokedagsinformation 

 Frågor till ordförandekonferensen 

 Kontakta kanslisterna på rätt sätt för säker service 

 

Har ni bytt kontaktpersoner? 

I samband med att ni har haft eller kommer ha årsmöten kan det tänka sig att fler av er har valt en ny 

ordförande och/eller kontaktperson gentemot oss. Det är viktigt att ni hör av er till mig och/eller 

kanslist@strokeforbundet.se med de ändrade uppgifterna så att vi kan skicka information m.m. till rätt 

personer. I enlighet med dataskyddsförordningen behöver de som INTE tidigare funnits på förbundets 

hemsida skriva på ett avtal där man godkänner att ens personuppgifter får läggas upp. Vi lägger inte 

upp några kontaktuppgifter på hemsidan utan undertecknat avtal.  

 

 

mailto:kanslist@strokeforbundet.se
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Förbundsstyrelsemötet i februari 2019 

Nedan finner ni de punkter som förbundsstyrelsen behandlade vid senaste styrelsemötet. Glädjande 

nog kan vi konstatera att förbundet efterfrågas allt mer, bland annat som deltagare i olika former av 

projekt. Något som resulterade i att projekten lyfts separat på styrelsemötet.  

 Medlemsstatistik 

 Revision av medlemsregistret 

 Projekt och projektförfrågningar  

o Sexualitet och reproduktion 

o Visionsdriven hälsa 

o Strokeakademin  

o Rehabiliterings APP 

o Mobil Stroke Unit (MSU)  

o KOMM 

o ”Förbättrad detektion och diagnostik av åderförkalkningsplack” 

o Chans till dispens  

o Webb-Sku 

 Förslagen till stadgar antogs 

 Ansökningar 

o NKS 

o Köpings strokeenhet 

 Kongress och ordförandekonferens 

o Program 

o Motionsbehandling 

 Årets lokalförening 

 Arbetsgrupper 

 Rapporter 
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Aktuella och lättillgängliga siffror om stroke BILAGA  

Det nationella kvalitetsregistret Riksstroke har nyligen publicerat en sammanfattande rapport anpassad 

till patienter och närstående. Riksstrokes årsrapporter har blivit allt mer omfattande och det kan vara 

svårt att få överblick. I denna rapport kan ni på ett lättillgängligt sätt finna aktuella siffror om stroke.  

 

 

Ordförandekonferens – information och anmälning 

Nu är det snart dags igen för Ordförandekonferens. Den äger rum den 14-16 juni och som vanligt 

genomförs den på Quality Hotell Park i Södertälje. Inbjudan och preliminärt program finner ni i bifogat 

dokument. Kom ihåg att länsföreningarna ska utse ombud till kongressen. Anmäl er till 

ordförandekonferensen på: https://simplesignup.se/event/148263 

 

  

https://simplesignup.se/event/148263
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Förbundskongress – hur många ombud kan varje länsförening skicka? 

I enlighet med förbundets stadgar gäller att: ”Varje ansluten länsförening har rätt att utse ett 

ombud samt ett ombud för varje påbörjat 200-tal föreningsmedlemmar. Dock högst sju ombud 

räknat på antalet registrerade medlemmar hos Riksförbundet den 31 december året före 

kongressen. Där länsförening saknas övertar lokalförening/föreningarna länsförenings funktion” 

Nedan finner ni ombudsfördelningen.  

Länsförening Medlemsantal Ombud  
  

Stockholm 1138 6  
  

Uppsala 352 2  Fördelningsmodell   

Sörmanland 277 2  Antal medlemmar antal ombud 

Östergötland 480 3  1-199 1 

Jönköping 304 2  200-399 2 

Kronoberg 249 2  400-599 3 

Kalmar 307 2  600-799 4 

Gotland 176 1  800-999 5 

Blekinge  68 1  1000-1199 6 

Skåne 1249 7  1200- 7 

Halland  297 2  
  

Västra Götaland 896 5  
  

Örebro  243 2  
  

Västmanland 970 5  
  

Dalarna 334 2  
  

Gävleborg 340 2  
  

Västernorrland 366 2  
  

Jämtland 191 1  
  

Västerbotten  235 2  
  

Norrbotten 471 3  
  

Övriga 25 0  
  

Totalt 8968 54  
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Strokedagsinformation BILAGA  

Årets strokedagstema är Hjärntrötthet och datumet för strokedagen är den 14 maj. Mer information 

om Strokedagen i bifogat dokument! 

 

 

Frågor till ordförandekonferensen 

En viktig del i interndemokratin är det återkommande inslaget på Ordförandekonferensen 

”Föreningarnas frågor”. Där finns det möjlighet för deltagarna att ställa frågor av allmän karaktär. 

För att förbundsstyrelsen ska ha möjlighet att förbereda ett svar vore det önskvärt om ni kunde 

skicka in frågorna så snart som möjligt.  
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Kontakta kanslisterna på rätt sätt för säker service 

För att STROKE-Riksförbundets serviceinriktade kanslister ska kunna ge bästa stöd med att 

exempelvis skicka medlemslistor och adressetiketter kontaktar ni dom på 

kanslist@strokeforbundet.se alternativt telefon 08-721 88 20 där Kerstin och Lena svarar er.  

 

 

Kommande aktiviteter som förbundet alt. förbundskansliet medverkar vid.  

Förbundsstyrelsemöte 13-14 april 2019 

Strokedag den 14 maj 2019 

Kongress och ordf. konferens 14-16 juni 2019 

Förbundsstyrelsemöte 13-15 september 2019 

Möte med Nya ordförande 19 september 2019 

Förbundsstyrelsemöte 16-17 november 2019 
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Följ förbundet på sociala medier!  

STROKE-Riksförbundet finns på flera sociala medier. Mest frekvent uppdateras förutom hemsidan 

förbundets Facebooksida.  

Facebook: https://www.facebook.com/Strokeforbundet/ 

Twitter: https://twitter.com/Strokeforbundet 

Instagram: https://www.instagram.com/strokeriksforbundet/ 

Linkedin: https://www.linkedin.com/company/11034733/ 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCRpqKJLyuFByzYzCqJVtxoQ 

 

Med hjärtliga vårhälsningar 

 Kjell, Daniela, Lena, Kerstin, Peter, Lotta, Max och Hasse 

 
  

 

Hasse Sandberg 

Tel. 08-721 88 27 eller 070-184 98 94, 

E-post: hasse@strokeforbundet.se 
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