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STROKE-Riksférbundet Till alla lans- och lokalféreningar!

Skarholmen den 11 mars 2019

Hej alla fortroendevalda i foreningarna. Ni ar troligtvis mitt uppe i arbetet infér med
forberedelserna era arsméten. Glém inte att skicka in arsmétesprotokoll och
verksamhetsberattelse till mig, garna per e-post om ni har den i datorn. Vi har nyligen blivit
klara med kommande nummer av Strokekontakt som nu ar skickat till tryckeriet. Detta
nummer av tidningen fokuserar pa hjarntrotthet som dven ar vart strokedagstema.

| detta infoblad finner ni information om:

e Har ni bytt kontaktpersoner?

e Forbundsstyrelseméte i februari

e Aktuella och lattillgangliga siffror om stroke

e Ordférandekonferens — information och anmalning

e Kongressen, hur manga far varje lansforenings skicka?
e Strokedagsinformation

e Fragor till ordférandekonferensen

e Kontakta kanslisterna pa réatt satt for saker service

Har ni bytt kontaktpersoner?

| samband med att ni har haft eller kommer ha arsméten kan det tanka sig att fler av er har valt en ny
ordférande och/eller kontaktperson gentemot oss. Det ar viktigt att ni hor av er till mig och/eller

med de andrade uppgifterna sa att vi kan skicka information m.m. till ratt
personer. | enlighet med dataskyddsforordningen behdver de som INTE tidigare funnits pa férbundets
hemsida skriva pa ett avtal dar man godkanner att ens personuppgifter far laggas upp. Vi lagger inte
upp nagra kontaktuppgifter pa hemsidan utan undertecknat avtal.
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Forbundsstyrelsemotet i februari 2019

Nedan finner ni de punkter som férbundsstyrelsen behandlade vid senaste styrelsemétet. Gladjande
nog kan vi konstatera att forbundet efterfragas allt mer, bland annat som deltagare i olika former av

projekt. Nagot som resulterade i att projekten lyfts separat pa styrelsemotet.

e Medlemsstatistik
e Revision av medlemsregistret
o Projekt och projektforfragningar

o Sexualitet och reproduktion
Visionsdriven hélsa
Strokeakademin
Rehabiliterings APP
Mobil Stroke Unit (MSU)
KOMM
“Forbittrad detektion och diagnostik av aderforkalkningsplack”
Chans till dispens

o Webb-Sku
e Forslagen till stadgar antogs
e Ansokningar

o NKS

O O O 0O O O O

o Kopings strokeenhet

e Kongress och ordférandekonferens
o Program
o Motionsbehandling

o Arets lokalférening

e Arbetsgrupper

e Rapporter
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Aktuella och lattillgangliga siffror om stroke BILAGA

Det nationella kvalitetsregistret Riksstroke har nyligen publicerat en sammanfattande rapport anpassad
till patienter och narstaende. Riksstrokes arsrapporter har blivit allt mer omfattande och det kan vara
svart att fa 6verblick. I denna rapport kan ni pa ett lattillgangligt satt finna aktuella siffror om stroke.

Ordférandekonferens — information och anmalning

Nu &r det snart dags igen for Ordférandekonferens. Den &ger rum den 14-16 juni och som vanligt
genomfors den pa Quality Hotell Park i Sodertélje. Inbjudan och preliminart program finner ni i bifogat
dokument. Kom ihag att lansforeningarna ska utse ombud till kongressen. Anmal er till
ordférandekonferensen pa:

Anmal dig

HAR!

Detta infoblad skickas bara till foreningens kontaktperson.

Darfor ar det viktigt att du tar upp det pa ert nasta
styrelsemote. Sida 3|7
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Forbundskongress — hur manga ombud kan varje lansforening skicka?

| enlighet med forbundets stadgar galler att: ’Varje ansluten lansférening har ratt att utse ett
ombud samt ett ombud for varje paborjat 200-tal foreningsmedlemmar. Dock hdgst sju ombud
raknat pa antalet registrerade medlemmar hos Riksforbundet den 31 december aret fore
kongressen. Dar lansforening saknas overtar lokalforening/foreningarna lansforenings funktion”
Nedan finner ni ombudsférdelningen.

Lansforening Medlemsantal Ombud

Stockholm 1138 6
Uppsala 352 2 Fordelningsmodell
Sérmanland 277 2 Antal medlemmar  antal ombud
Ostergotland 480 3 1-199 1
Jonkoping 304 2 200-399 2
Kronoberg 249 2 400-599 3
Kalmar 307 2 600-799 4
Gotland 176 1 800-999 5
Blekinge 68 1 1000-1199 6
Skane 1249 7 1200- 7
Halland 297 2
Vastra Gotaland 896 5
Orebro 243 2
Véastmanland 970 5
Dalarna 334 2
Gavleborg 340 2
Vasternorrland 366 2
Jamtland 191 1
Vasterbotten 235 2
Norrbotten 471 3
Ovriga 25 0
Totalt 8968 54
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Strokedagsinformation BILAGA

Avrets strokedagstema ar Hjérntrotthet och datumet for strokedagen ar den 14 maj. Mer information
om Strokedagen i bifogat dokument!

Fragor till ordférandekonferensen

En viktig del i interndemokratin &r det aterkommande inslaget pa Ordférandekonferensen
“Foreningarnas fragor”. Dér finns det méjlighet for deltagarna att stélla fragor av allman karaktar.
For att forbundsstyrelsen ska ha mojlighet att forbereda ett svar vore det dnskvart om ni kunde
skicka in fragorna sa snart som majligt.
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Kontakta kanslisterna pa ratt satt for saker service

For att STROKE-Riksforbundets serviceinriktade kanslister ska kunna ge bésta stod med att
exempelvis skicka medlemslistor och adressetiketter kontaktar ni dom pa
alternativt telefon 08-721 88 20 dar Kerstin och Lena svarar er.

&3 B

Kommande aktiviteter som forbundet alt. forbundskansliet medverkar vid.

Forbundsstyrelsemote 13-14 april 2019 Forbundsstyrelsemoéte 13-15 september 2019
Strokedag den 14 maj 2019 Mote med Nya ordférande 19 september 2019
Kongress och ordf. konferens 14-16 juni 2019 Forbundsstyrelsemote 16-17 november 2019
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Folj forbundet pa sociala medier!

STROKE-Riksforbundet finns pa flera sociala medier. Mest frekvent uppdateras forutom hemsidan
forbundets Facebooksida.

Facebook: https://www.facebook.com/Strokeforbundet/

Twitter: https://twitter.com/Strokeforbundet

Instagram: https://www.instagram.com/strokeriksforbundet/

Linkedin: https://www.linkedin.com/company/11034733/

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCRpgKJLyuFByzYzCqJVixoQ

Med hjartliga varhalsningar

Kjell, Daniela, Lena, Kerstin, Peter, Lotta, Max och Hasse

Hasse Sandberg
Tel. 08-721 88 27 eller 070-184 98 94,
E-post: hasse@strokeforbundet.se

Detta infoblad skickas bara till foreningens kontaktperson.

Darfor ar det viktigt att du tar upp det p3d ert nasta
styrelsemote. Sida 7|7
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