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Ordforanden har ordet
Aventyra inte likemedelsstatistiken!

Att kunna se hur lakemedel forskrivs och konsumeras ar viktigt for att bedoma huruvida
varden ar jamlik i Sverige. Det dr inte ovanligt att tillgdngen varierar mellan skilda delar av
riket liksom eller att subventioneringsgraden varierar. Dartill kommer att
lakemedelsstatistiken ar ett viktigt instrument att folja ladkemedelskonsumtionen ur
epidemiologisk synpunkt.

Emellertid har nu en dom i kammarratten konstaterats att Socialstyrelsen och e-
Halsomyndigheten faststillt att de inte langre kan redovisa kostnad for dygnsdoser for
lakemedel med endast en tillverkare.

Ett beslut som i hog grad forvanar professionen och som betyder att enskilda patienter,
allménheten, ldkare och organisationer kommer att forlora majligheten att jamfora
forskrivningen over riket och snabbt kunna reagera pa skillnader. I stéllet hanvisas vi till att
ta del av skilda forskningsrapporter och myndighetsdokument. Dessa killor ger inte heller
detaljerad information om ldkemedel med en enda tillverkare.

Funktionsratt Sverige

Har darfor vant sig till Socialdepartementet for att fa en andring till stand.

Som exempel pa undantag som kan goras ar enligt tidningen Dagens Samhille ar att gora
forandringar i forordingarna hos Socialstyrelsen respektive hos e-Halsomyndigheten sé att
detta blir mgjligt. Eller — enklast- att 1ata Lakemedelsverket ge ut statistiken, som ar ett
vanligt redskap i verkets vardag.

Det ar intressant att notera att Stiftelsen NEPI, SPF seniorerna och Svenska ldkaresallskapet
star bakom framstéllningen.

Vi hoppas pa det basta!

Med vinlig hélsning
Héakan Mandahl
Ordforande

Viktigt nir du flyttar!
Kom ihag att gora adressiandring till oss, 4ven néar du byter mailadress.
Ring kansliet 08 549 019 00 eller maila kansliet@strokesthlmlan.se

OBS!
Alla medlemmar, oavsett lokalforeningstillhorighet, ar
vialkomna att ta del av andra lokalforeningarnas
aktiviteter!



Lansforeningen Stockholms lan

Strokedagen tisdag 14 maj Tema Hjarntrotthet

Seminarium att leva med hjarntrotthet

Plats: ABF-huset, Sveaviagen 41

Tid: 17.30 — 19.30

Forelasare:

Anna Brandal forskare. Hur paverkar fysisk aktivitet hjarntrotthet.
Finn Hedman Stroke survivor. Min hjarntrotthet

Anneli Torsfeldt-Heikenborn Stroke survivor. Min hjarntrotthet

Frukt serveras i pausen.
Vilkommen

Ronnie Gardiner

Ronnie gardiner method ir en musik-baserad traningsmetod som stéarker hjarnans
samspel vad giller tal, sang, motorik, ldsning, koordination, dans, rorelser, uthallighet,
minne och rytmkénsla - genom att kombinera rytmik, firger och ord. Vi utgar fran en
trummis alla rytmer och ljud. Och naturligtvis ar musiken vald utifran den grupp vi moter.

Ledarna ar internationellt ackrediterade ledare inom Ronnie Gardiner Method, utbildade av
Ronnie Gardiner. Detta ar en metod som utvecklats for att i forsta hand hjilpa patienter som
drabbats av stroke, MS, Parkinson, utmattningssymptom och dyslexipatienter. Metoden ar
aven bra for att hjalpa manniskor med att bli mer forankrade i kroppen, fokuserade, fa
forbattrat minne, forbattrad koordination, utveckla sin kroppskdnnedom och kidnna lugn
genom att vara "har och nu". Och det allra viktigaste kinna livsglddje i kroppen och knoppen
— ha roligt!

Alla kan vara med och alla ror sig utifran sin formaga.

Tack vare forskningsresultat fran Goteborgs universitet, Karolinska Institutet, Stockholms
léns strokeforening och Stockholms sjukhem sprids nu metoden 6ver hela varlden.

Start: Uppehall start i host, du kan anmala dig redan nu.

Prima Liv Fysisk aktivitet vid stroke
Rorelse/koordination/smidighet/balanstraning traning med fokus pa
de stora muskelgrupperna. Ni anvander sex stycken traningsmaskiner,
mellan varje maskin finns det en funktionell 6vning som trénaren visar
och instruerar. Ovningarna byts ut med jamna mellanrum for att
traningen ska vara varierad och rolig fér er som deltar.

Start: Uppehall till hosten, du kan anmila dig redan nu.

Varmvattengympa
Vattengympa fylld av rorelsegladje dar alla kan vara med. Stroke-anpassad.
Bassangen ar 33-34 grader varm.

Anmiilan: Den som onskar delta i detta maste anméla sig till kansliet
Tel. 08 549 019 00. Det far inte vara for manga rullstolar av sikerhetsskal.
Slutar: 14 juni Borjar i host: 23 augusti
Plats: Svedmyrabadet [
Tid: 14.45-15.45

Pris: 400 kr

Anmalan: tel. 08 549 019 00, kansliet@strokesthlmlan.se
Adress: Handelsvagen 186 (BEA-huset).




OBS! Anmailan ar bindande

Alandsresa med Birka Cruises ir bokad mandag-tisdag 9-10 september 2019
Stadsgardsterminalen vid Slussen i Stockholm
Vi triffas kl 15.40 i avgangshallen 1 trappa upp!

Baten

Avgar mandagen den 9 september Kl. 17.00

Ater tisdagen den 10 september Kkl. 14.00
e Du ar valkommen att ga ombord redan en timme innan avgang fran kl. 16.00.
e Du har tillgang till din hytt direkt nar du kliver ombord och under hela resan.
e Nar du kommit ombord &r de flesta barerna, café, spa och bad redan dppna.

Mandagkvall dter vi Kryssningsmeny, forratt, varmratt och dessert. Dryck ingar e;j.
Darefter ar det dans for de som vill, eller bara njuta av musiken.

Tisdag, Frukostbuffé. Vid foreldsningen serveras kaffe och bulle.

Foreldsning: ej klart.

Hytt Cabin Standard for 1 eller 2 personer, Hytt Cabin Design 2 storre hytter for
rullstol/permobil.

Pris: 750 kr

Anmiilan: till kansliet senast torsdag 8 augusti.
Tel. 08 549 019 00, kansliet@strokesthlmlan.se
OBS! Anmiilan ar bindande

Seniordagen i Kungstridgarden tisdagen 7 maj

Strokeforeningen i Stockholms lan kommer att finnas pa plats mellan 13 -16.
Vi delar tilt med Epilepsi, Hjarnkraft, Neuro och Parkinson.

Hoppas att vi ses dar.

Caféturnén.

Vi traffas onsdagar kl. 13.30 — ca 15.00

15 maj Wintervikens café, Vinterviksvigen 60, Aspudden

22 maj Slottstradgéarden Ulriksdal, Slottstradgardsviagen

20 maj Ersta Café, Erstagatan 1, Stockholm/S6dermalm

5 juni Konditori Lyran, Algrytevigen 9o, Skirholmen/Milarhojden
12 juni Ulriksdals Slottscafé, Ulriksdals slott 1, Solna

19 juni Fjarilshuset, Hagaparken

26 juni Sundby Gard, Sundbygardsvigen 5, Huddinge

3 juli Skafferiet i Ekoparken, Stora skuggans vig 38

10 juli Langa Raden, Hotell Skeppsholmen, Grona gangen

17 juli Solstugan, café och mat, Snooilskyvagen 37, Kristineberg

24 juli Roda cafét, Botkyrkaviagen 28, Huddinge/Varby

31 juli Hembygdsgarden Tradgardsgatan 19, Vaxholm, (ta ev. en battur! )
7 aug Bergianska, Edward Anderssons vaxthus

14 aug Lilla Hasselbacken, Djurgardssliatten 78-80

21 aug Sven- Harrys, Eastmanvagen 10-12, Stockholm

28 aug Wintervikens Café, Vinterviksvagen 60, Aspudden

Om du behover hjélp, ta garna med ndgon som hjilper dig. Vi forsoker sjalvfallet hjilpa till sa
gatt vi kan om det behovs. Strokeférening deltar inte med personal.

Kontaktperson Sven-Olof Gustafsson 070- 750 88 18

VI SES PA FIKA!



Travfika

Travfika alla dr vilkomna att spela pa travet, umgas och fika tillsammans med andra
medlemmar i foreningen. For den som vill vara med pa V75 spelar vi for en liten summa.
Slutar fredag 5 juli, sommaruppehall till fredag 9 augusti.

Tid: Vi startar med fika kl.12.30 och slutar 14.00, 20 kr for fika.

Plats: Jakobsbergs Gard, Odd Fellows vig 18 - 22. Bredang.

Kontaktpersoner: Goran Mork 070-333 35 45, Sven-Olof Gustavsson 070-750 88 18

Lokalforeningen Stockholm

Varfest ihop med Strokeforeningen i Stockholms lin torsdag 16 maj
Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Jakobsbergs Gard, Odd Fellows vig 18-22. Bredidng

Pris: 250kr

Paj, sallad, ost, brod, 1 glas vin eller 61. Kaffe kaka.

Goran Mork lovar fina priser till lotteriet. Ta med kontanter eller Swisha.
Anmiilan: till kansliet senast 13 maj

Tel. 08 549 019 00, kansliet@strokesthlmlan.se

OBS! Anmalan ar bindande. Alla dr varmt vilkomna

Ga runt Lotsjon Sundbyberg mandag 20 maj

Lotsjon ar en utpraglad fagelsjo med rikt fagelliv.

Vi tar en promenad runt Lotsjon och avslutar med fika pa Grona Stugan.
Alla ga i sin egen takt hela rundan ar 1.4 km.

Plats: Lotsjon Grona Stugan

Tid: 14.00

Anmiilan: till kansliet senast 15 maj

Tel. 08 549 019 00, kansliet@strokesthlmlan.se

Prins Bertils Boulehall
Strokeforeningen i Stockholms ldn har en bana bokad, varje tisdag mellan 12.00-14.00.
Du ar vilkommen att spela Boule.

Plats: Rosenlundsvigen 38, Djurgarden

Pris: 50 kr per géng eller 250 kr/termin. Betalas direkt till Boulehallen.
Vi soker fler som vill spela boule, det finns plats.

Golf handigolf

Har du haft en stroke? Vill du traffa andra och trana/spela golf?

Alla ar varmt vialkomna, nyborjare eller erfarna till oss pa Héasselby GK.

Traning tillsammans med véar erfarne handigolfare Janne Weigle "Stalben". Janne brinner for
handigolfen och ar fylld av tips, idéer och inspiration.

Varierande trining pa rangen, putting, bunkern och 6-hélsbana.

Anmal dig till lotta@hasselbygolf.se eller via tel 08-739 38 89.

Ar du intresserad, nyfiken eller har frigor, hor av dig till lotta@hasselbygolf.se

Mer info pa www.hasselbygolf.se eller ring mig 070-475 52 57, mail pia@jonevad.se

Lovsta Kolonivag 3, Hasselby

Varen 2019 Hisselbygolf
Bade nyborjare och erfarna golfare ar vilkomna till oss.
Vi kommer trina pa rangen, putting, bunkern, 6 hals banan m.m.



Tisdagar fram till 18 juni (ej valborg) och 13 aug - 24 sep
Tid: 18.00 — 19.00.

Kostnad 140: -/gdngen, om du ar medlem i Hasselby GK ar traningen kostnadsfri.
Anmal dig eller stall fragor till, lotta@hasselbygolf.se, 08-739 38 89
Trana med Janne Stilben privat

1pers. 300:-/40 min

2 pers. 400: -/40 min

3 pers. 600: -/60 min

Boka tid genom att maila till lotta@hasselbygolf.se

SMIL

Bangolf onsdag 22 maj i Kristineberg kl. 17.00

VALKOMNA och ta en runda och kanske en matbit med négot att dricka (anlaggningen har 6l
och vinrattigheter). G in pa www.golfbaren.se for mer information

Pris: 60kr Anna har fixat sa vi har fatt ett reducerat pris.

Adress: Hjalmar Soderbergs vag 10, 112 52 Stockholm

Anmalan till Anna Moll 070 555 030 07

Varruset tisdag 28 maj
Kom och heja pa véra tjejer som springer for livet efter stroke “Lag Strokesurvivors”.

Picknick lordag 31 augusti

Ta med dig hela familjen pa en mysig picknick. Vi dukar upp med bord och stolar. Ta med
vad du vill dta och dricka. Kaffe bjuder féreningen pa.

Tid: 14.00 — 16.00

Plats: Jakobsbergs Gard, Odd Fellows vag 18 - 22. Bredang.

Anmalan: tel. 08 549 019 00, kansliet@strokesthlmlan.se

Spontan picknick under sommaren
Hall utkik pa Facebook Anneli kommer att lagga upp dar nar det ar aktuellt.

Smilgruppens hostplanering torsdag 19 september
Planering for host och vinteraktiviteter. Kom och planera med oss!
Tid: 17.30

Plats: Kansliet, Masholmstorget 3, Skirholmen

Hall utkik pa facebook dar kan det komma information om aktiviteter eller annan
information.
Hilsar, "SMIL-general” Anneli

Don’t mess
with me,
I’'m a stroke
survivor!

SMIL erbjuder riktad verksamhet for dig som har drabbats av stroke mitt i livet samt for dina
narstdende/anhoriga. SMIL-verksamheten ar fortfarande under uppbyggnad och drivs i
nuldget via lansféreningen i Stockholms lan.




Lokalforeningen Nacka — Varmdo

Medlemstraff med div. information och fika méandag 15 april kl.14.00-16.00
Plats: Gustavsgarden, Trallbanevigen 3-5 Gustavsberg

Medlemstraff med div. information och fika mandag 20 maj kl.14.00-16.00
Plats: Gustavsgarden, Trallbanevigen 3-5 Gustavsberg

Strokedagen tisdag 14 mayj - se Linsforeningens program

Preliminéir Varlunch mandag 3 juni.

Vi planerar en varlunch men ar inte helt klara med planerna an.

Vi kommer att skicka ut kallelse/info per mail till de som har limnat mailadress. Det gar
ocksa att fa uppgift per telefon.

Inger tel. 070 250 17 27 och Birgitta tel. 070 553 77 41. Kan besvara fragor om hur langt vara
planer kommit

Medlemstriff med div. information och fika mandag 17 juni kl.14.00-16.00
Vi far besok av Anna Lipinska som ar ordforande i Vard och Omsorgsnamnden

i Vairmdo kommun

Vi tanker att ni kanske skulle uppskatta att under en fika fa lyssna, ha samtal, dialog och
stilla fragor kring det som beror Er med koppling till stroke.

Samt det som drivs av Vard-och Omsorgsndmnden i Varmdo.

Plats: Gustavsgarden, Trallbanevigen 3-5 Gustavsberg

Kontaktpersoner Birgitta 070-553 77 41 eller Inger 070 -250 17 27
Mailadress: strokeforeningennackavarmdo@gmail.com

Under sommaren gor vi uppehall med véra lokala traffar (den tredje mandagen varje ménad)
Vi hoppas att vi ses pd andra sommar-aktiviteter inom Strokeféreningen
Vi hilsar alla vaira medlemmar hjartligt vilkomna till alla vara aktiviteter

Lokalforeningen Sodertilje/Nykvarn, Botkyrka/Salem

CIRKLAR som pagar

Medicinsk Yoga, med utbildad ledare.

Tisdagar kl. 14.00—15.30, 12 ggr 450 kr inkl. kaffe, ¢j medl. 650 kr.
Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsv. 1 A Sodertilje, nedre plan

Paus med dryck och samtal.

Bad, i varmvattenbassiang med ledare, Sodertilje sjukhus.
Onsdagar kl.14.15—15.00, 14 ggr 450 kr, ¢j medl. 650 kr i man av plats.
OBS Egen hjilpare medtages om du ej klarar dig helt sjalv.
Information och anmiilan: Lill-Britt Andersson 073-669 09 74 eller
Yvonne Gillner 070-475 18 88.

APRIL

Medlemstraff 23 april kl. 17.00-19.30

Vi ser en film tillsammans, direfter kaffe med en god smorgas.
Kostnad 15 kr, icke medlem 25 kr.

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvagen 1A Sodertilje, nedre plan.



MAJ

Strokedagen 14 maj. Arets tema “Hjirntrotthet”.

Foreningen finns pa foljande platser for att informera, och vid nagra stillen finns mojlighet
att testa blodtrycket:

Sodertilje sjukhus stora entrén kl. 13.00 -16.00.

Forelasning om hjarntrotthet pa sjukhuset under eftermiddagen, tid och mer info meddelas i
kommande annonsering.

Kringlan, Sodertilje utanfor apoteket kl. 14.00—17.00.

ICA Maxi, Vasa handelsplats Sodertilje, utanfor apoteket kl. 13.00-16.00.

Tumba centrum utanfor apoteket Kronan kl. 14.00—17.00.

Varavslutning 20 maj kl. 17.00-20.00

Plats: Gillberga friluftsgard, Malmsjon 106, Enhérna

Tipspromenad, lotteri, underhallning samt buffé med tillbehor och kaffe.
Kostnad meddelas vid anmalan.

Anmalan senast 10 maj, bindande. Vilkommen, ta girna med nira och kira!

JUNI
Bussresa 25 juni till Sala silvergruva och Skultunna.

Vara medlemmar samt anhoriga vilkomna med pa en trevlig bussresa.
Pris: for medlemmar 600 kr/person, icke medlem 745 kr/person.
Anmailan snarast, dock senast 27 maj.

Information, anmalan kontakta Lill-Britt Andersson 073-669 09 74.

JULI
Strokeiatarna tisdag 30 juli.

Vi aker till Roda cafét, Varby for gemensam lunch ca 13.00.

Adress: Botkyrkavigen 28 Varby.

Samakning eller fardtjanst giller. Samling vid Allaktivitetshuset Barrtorpsv. 1 A Sodertélje
Kkl. 12.15 for dig som behover skjuts.

Anmiilan senast 22 juli till Lill-Britt Andersson 073-669 09 74 eller Yvonne Gillner
070-475 18 88.

AUGUSTI
Hagelby festivalen 25 augusti i Botkyrka, strokeforeningen kommer finnas pa plats.

Kontaktperson: Ordfoérande Lill-Britt Andersson
Tfn 08-550 157 17, mobil 073-669 09 74

Lokalforeningen Stockholm Norrort

Traning pa Furuhoéjden Hilsa och Rehabcenter i Tiby:
Vi tranar balans, styrka och rorlighet till musik i lugn miljo med deras leg. Fysioterapeuter.

Och bast av allt, Vi har roligt!

All traning sker efter var och ens formaga!

Samarbetet mellan Strokeforeningen Stockholm Norrort och Furuhgjden borjade 2014 och
fortsattermed 2 grupper host 2019.

Forsta gruppen: 29 augusti-17 oktober, torsdagar kl. 15-15:45

Andra gruppen: 24 oktober-12 december, torsdagar kl. 15-15:45

KOM OCH PROVA EN GANG GRATIS och se om detta ir nigot for dig

Gemensamt for grupperna:
Plats: Enhagsvigen 16, Taby (Furuhgjden Hélsa och Rehabcenter)



Pris: 490 kr/8 ganger. Plusgiro 61 12 15-5.

Medlemskap i Strokeférbundet kravs.

Anmiilan till: Lena_Pettersson, mail: lena.pettersson@tranfor.se telefon: 070-569 01 80
eller till Birgitta Pettersson, telefon: 070-526 06 96

Telefon: 08-730 32 45 Mer info pa www.varsam.se

Tisdag den 11 juni besoker vi Bergianska tridgarden A
En "favorit i repris”. Vi samlas kl. 13.00 for en promenad efter forméga ‘

och fikar efterat (ingar).
Adress for fardtjanst och taxi: Gustavsborgsviagen 4, 114 18 Stockholm.
Mer info pa www.bergianska.se

Tisdag den 17 september promenerar vi i Hagaparken
Vi gar, rullar eller hasar efter egen formaga och efter promenaden fikar vi i Fjarilshuset
(ingar). Ta garna med anhoriga och kompisar!

Tisdag 3 december besoker vi Nationalmuseum
(Obs! Nytt datum!)
Fika ingar och mer info kommer!

Marie Fagerberg svarar giarna pa fragor om véara aktiviteter!
Marie nas pa telefon: 076-164 51 45 eller mail: marie.fagerberg@yahoo.se

Besok girna var hemsida www.strokesthimnorrort.nu
Den nés ocksa via Lansforeningens hemsida, fliken Lokalforeningar.
Den uppdateras da och da med information och nya aktiviteter.

Lokalforeningen Sodertorn

DansSteget oppnar i Huddinge. En kurs for dig som vill hitta rorelseglddje och vill 6ka
din kunskap om psykisk hilsa

I samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan och DansSteget kan vi erbjuda en kurs i
Huddinge. Kursen ar anpassad for dig som overlevt stroke och omfattar 6 ganger med start
den 2 maj. For mer information ring Studieforbundet Vuxenskolan Stockholms lan tel.

08 120 55 100 eller anviand denna lank https://www.sv.se/avdelningar/sv-stockholms-
lan/kurser/ma-bra-med-danssteget-155019/

Strokedagen den 14 maj 2019
I Nynashamn planeras en forelasning om Hjarntrotthet, men alla detaljer ar inte klara. Ring
till Kerstin Persson for information pa tel. 08 520 171 26.

Vi ar dven glada att kunna tipsa om nedanstdende anpassade naturvandring i Tyreso
Tyreso slottspark — lattvandrad naturguidning anpassad for rullstolsburna

Tisdagen den 21 maj 2019 kl. 11.00-14.00

Tyreso slottspark anlades pa 1700-talet och ar en av Sveriges dldsta engelska parker. I den
lummiga miljon spirar varens och forsommarens alla blommor. Vi vandrar i lugnt tempo i
parken och ut pa Notholmen dar vi dter var matséck vid havet.

Om guidningen

Vandringen ar cirka 3 km 1ang och tar cirka 3 timmar med paus. Ta med egen matsick. Det
gar aven att kopa mat pa Café Notholmen.



Tillgénglighet: Det gar att ta sig fram med rullstol och rullator i slottsparken och ut pa
bryggan pa Notholmen. Ibland nar gangvagarna ar nygrusade kan det vara lite tyngre. Sista
backen tillbaka upp mot slottet ar nagot anstrangande. Men vi hjalps at!

Toalett finns vid slottet och ute pa Notholmen.

Samling: Tyreso slotts borggard kl 11.00. Narmaste busshéllplats ar Tyreso (buss 875).
Kommer du med Fardtjanst uppge adress Tyreso slott. Det finns handikapparkering vid
slottet.

Avslutning: Tyreso slotts borggérd kl 14.00.

For mer information: Tyres6 kommun Martina Kiibus tel.08 578 297 76 eller
Strokeforeningen Sodertérn Maud Tillgren tel. 079 077 11 78.

Hemsida: https://www.tyreso.se/uppleva--gora/natur-och-friluftsliv/naturguidningar.html
Sommarfesten pa Lovhagen dger rum pa Lovhagens kaffeservering i Nyndshamn

torsdagen den 13 juni kl. 14-16. Riksmorgas och kaffe serveras for 70 kr och foreningen
star for resten. Anmélan lamnas senast onsdagen den 7 juni till Kerstin och Olof Persson
pa tel. 08-520 171 26 eller 0708-45 41 09 eller pa e-post ingakerstin@hotmail.com Adress till
Lovhagen ar Hamnviksvagen 80, 14951 Nyniashamn och deras hemsida finns pa
http://www.lovhagen.se

Optimisterna
Under vintern triffas vi sista fredagen i manaden kl. 14.00 i kaféet vid Kulturhuset i Handen.
Ring Claus tel. 070-290 20 85 for mer information. (Kolla med Claus!)

Rosenknopparna

Vi triffas varje mandag under varen kl. 10 p& Aldrecentrum en trappa ner pa Rosengirdens
dldreboende i Nyndashamn. Observera att vi gor uppehéll under sommaren. Vi tranar pa
redskapen p& Aldrecentrum, pratar och fikar. Ibland gér vi en rullstolsanpassad runda runt
Svandammen med start kl. 10.30 i knappt en timme. Ring Kerstin pa tel. 08 520 171 26 for
mer information.

RGM Ronnie Gardiner Metod

RGM ger rytmisk traning for bade kropp och hjarna och erbjuds i Handen 10 fredagar fram
till den 10 maj under kompetent ledning av Itte. Ring Anders pa tel. 070 372 30 84 for mer
information och anmilan.

Sanggruppen

Itte leder dven sanggruppen som triffas efter RGM, men man behover inte vara med i bada
grupperna. Ring Anders pa tel. 070 372 30 84 for mer information och anmalan.

Pratmakarna
Taltraningsgruppen for den som har talsvarigheter dr verksam i Nynidshamn. Fér mer information
ring Eina pé tel. 08 520 159 91 eller Ulla 070 286 12 64.

Aktivisterna

Ring Lisa pa tel. 070 536 77 35 for mer information. Strokeforeningen Sodertorn
Handenterminalen 4
136 40 Handen

A.IlhOI.'lggI‘llpp 11 NynaShamP’ dag!lld . Telefon: 08-745 50 25 (telefonsvarare)
Ring Eina pa tel. 08 520 159 91 for mer information. E-postadress: stroke.sodertorn@telia.com
Plusgiro 12 48 70-7.

Org. www.strokesodertorn.se

Anhoriggruppen i Handen

Ring Marita pa tel. 070 130 14 67 for mer information.

Anhoriggrupp 2 i Nynidshamn, kvillstid
Ring Ulla pa tel. 070 286 12 64 for mer information.
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Nyhetsbrevet kommer i fortsattningen att g ut som e-post till de medlemmar som uppgett
e-postadress. Ovriga medlemmar far fortfarande nyhetsbrevet i brevladan. Om du vill andra
utskicket kontakta oss pa stroke.sodertorn@telia.com eller Kerstin Persson pa

tel. 08-520 171 26.

Fardtjanst

Nytt avtal for fardtjansttaxi fran 1 april

Den forsta april 2019 borjar ett nytt avtal for fardtjansttaxi att géilla. For dig som reser med
rullstolstaxi eller battaxi blir det ingen forandring.

Nyheter fran och med 1 april

+ Ny leverantor och fler bilar

» Hogre krav gillande forares kunskap om olika funktionsnedsittningar
« Bittre ersittning for uppdrag med bilbarnstol eller djur

« Bittre ersittning nér en forare hjalper till med en forsenad resa

« Kollektivavtalsliknande villkor for forare

Du kan liasa mer pa fardtjansten.sll.se

Rehabilitering
efter stroke?

P& Stora Skondal har vi 40 ars erfarenhet av specialiserad
neurologisk rehabilitering. Vi jobbar tillsammansiett
lag, med dig i centrum.

Stora Skéndals neurologiska rehabiliteringsklinik:
webneurologen@storaskondal.se
08-400 29 290

www.storaskondal.se

Stora Skéndal ar en stiftelse som utan

vinstsyfte arbetar med stéd, vard, omsorg, S T O R A
utbildning och forskning. Vi jobbar fér att =

mdnniskor ska f& vdxa och utvecklas utifrén S K o N D A L

sina unika férutsdttningar. i manniskans tjanst
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SVERIGE
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PORTO BETALT
Niista
informationsblad
planeras till
september 2019
Texter till bladet vill
vi ha in senast
18 juni 2019 /
-
'-\-\ A‘ E t
o .
pa Rehab Station Stockholm
Vi finns i Solna, vid Hagaparken intill Brunnsviken.
Rehab Station Stockholm erbjuder rehabilitering i internatform och
som dagrehabilitering for dig som har behov av traning efter att ha
fatt en stroke. Vart program ar individuellt anpassat utifran dina
behov. Vi har ocksa en logopedmottagning. For dig som behdver
lara dig mer om hur du ska hantera din rullstol har vi dven en
rullstolsskola. Vill du veta mer? Ta kontakt med oss eller ga in pa
KE-Foreningen i var hemsida, www.rehabstation.se
Kenth Malmstrom B
Tel 08-555 44 125 Rehab
Station £¥ stockho
Viktigt nar du flyttar!
Kom ihag att gora adressiandring till oss, 4ven néar du byter mailadress.
Ring kansliet 08 549 019 00 eller maila kansliet@strokesthlmlan.se
Utgivare: Strokeforeningen i Stockholms lan tel. vaxel 08 549 019 00
Masholmstorget 3 PlusGiro 31 15 51-6, Swish123 038 95 44
127 48 Skarholmen facebook: Strokeforeningen i Stockholms lan
Mail: kansliet@strokesthlmlan.se Hemsida: www.strokesthlmlan.se
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