VERKSAMHETSPLAN (Forslag)
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STROKE-FORENINGEN SODERTORN

1. Vi skall fortsétta med RGM (Ronnie Gardiners metod) foér medlemmarna en gang i
veckan med en professionell ledare. Korsangen i anslutning till RGM-passet skall
ocksa fortsétta.

2. Vi planerar att paborja verksamhet med bade rérelse och forelasningar i Huddinge.
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Vi fortsatter med vara sjalvhjalpsgrupper och anhoriggrupper for strokedrabbade
och anhoriga.

Vi skall fortsatta med taltraningsgruppen i Nynashamn.
En gang i veckan ska vi ha promenader pa lampliga stallen.

Vi ska skicka ut fyra till sex nyhetsbrev (varav tva ar var- och héstprogram).
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Vi ska fortsatta verka for att var information skall spridas via sociala medier och e-
post. Vi skall halla hemsidan aktuell for vara medlemmar och andra intresserade.

8. Vi ska ha eller medverka vid minst 4 forelésningar for strokedrabbade och
anhoriga inom strokeomradet.

9. Vi vill arrangera en resa eller utflykt pa varen och en pa hosten.
10.Vi skall arrangera vartraff, hosttraff, luciatraff och jultraff for vara medlemmar.

11. Vi vill utoka samarbetet med andra funktionshinderféreningar och med
Vuxenskolan.

12. Vi skall ha informationsmaten pa institutioner, foretag och foreningar som kan
vara intresserade.

13. Vi vill ha informationsmdéten pa andra Rehabanléggningar for nyligen drabbade
och deras anhdriga.

14. Vi skall delta i aktiviteter for att synliggora foreningen vid vara kommuners
kommundagar samt pa Internationella Strokedagen i Haninge Tyreso, Huddinge
och Nynashamn.

15. Vi skall vara representerade i Kommunala Funktionshinderradet i respektive
kommun.

16. Vi vill starta upp eller delta i fler verksamheter i vara respektive kommuner.

17. Vi skall fortsatta med att besoka museér och andra sevardheter.



