Vélkommen till

Lugnt inre
vilmaende

- for oss som upplever hjirntroétthet, har
Parkinsons eller har drabbats av stroke.
Aven narstaende ar vialkomna.

Datum: 24 mars, 31 mars, 7 april, 14 april, 21 april
Plats: Rosenlundsg. 44 a, lokal Rosen
Tid: 15:15 - 16:15
LIV ledare: Kicki Ahs

I samarbete med Sensus studieforbund valkomnar Projekt LIV - Lugnt inre
vilmaende - dig som drabbats av stroke, Parkinsons eller upplever
hjarntrotthet till vara LIV-grupper i Stockholm. Alla kan delta, vi anpassar
ovningarna for dig. Kom som du ar. Ar du nérstaende adr du ocksa varmt

valkommen.

LIVs 6vningar dr hamtade fran mindfulness, hikari, yoga, boxning och dans.
De syftar till att uppna ett inre, stressbefriat lugn, att stimulera rorlighet
och balanssinne samt motverka hjarntrotthet.

Fran och med den 2 mars och 10 veckor framat, har du majlighet
att delta i kostnadsfria LIV-pass med skona, rofyllda dvningar.
Se separat schema pa hemsidan for samtliga tider (5 veckopass med 5 olika
ledare i Stockholm).
Idag finns 12 aktiva LIV-grupper i Skane. Under varen startar nya
LIV-grupper i bl.a. Stockholm, Géteborg och pa Gotland.

Anmilan: lopande intag, anmalan till
eller sms till .
och pa Facebook Projekt LIV.
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