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Hej alla medlemmar

Antligen, vilkommen till sommaren. Jag hoppas verkligen att viren snabbt &vergér i sommar
och att livsandan, som borjar spira, kommer med full kraft vad det lider. I nyhetsbrevet finns,
utover vara vanliga aktiviteter, en inbjudan till foreldsning pa Rosengirden i Nyndashamn
Mandagen den 16 mars kl 1730.

Det finns ocks4 en inbjudan till en 6ppen forelisning ”Ata och prata efter stroke?” den 7 mars
kl 1300 pa ABF-huset, Sveavigen 41 i Stockholm.

“Danssteget for strokesurvivors” planerar en come back till hosten. Hor av er till Anneli vid
fragor eller anmaélan.

Jag vill ocksa sprida kunskap om Projekt LIV (Lugnt Inre Vilméende) som under varen
inbjuder att delta i kostnadsfria LIV-pass med skona, rofyllda 6vningar. Se separat schema pa
deras hemsida (www.projektliv.se) for samtliga tider (5 veckopass med 5 olika ledare i
Stockholm).

P& var hemsida (http://www.strokesodertorn.se/) finns mer information om Projekt LIV och
mycket annat.

Jag vill ocksa paminna om att det gar bra att delta i aktiviteter som genomfors av annan
Strokeforening och Strokeféreningen i Stockholm lan.

Tack till alla som deltagit i verksamheter och till de som planerat och genomfort
aktiviteterna.

Hilsningar Kjell L

Kallelse till Arsmote i Stroke Sodertorn

Torsdagen den 12 mars 2020
Kl. 18.00 Haninge Kommunhus matsalen

Adress: Rudsj6terrassen 2, 136 40 Handen

Handlingar till &rsmoétet finns nu tillgdngliga pa foreningens hemsida
http://www.strokesodertorn.se/. Handlingarna kommer aven att finnas tillgangliga i
moteslokalen vid drsmotet.



http://www.strokesodertorn.se/
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNQVLYko5mvicxRTcDGAfHTOPtOVMw:1578149447677&q=haninge+kommunhus+adress&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3zEg2Sjc0szTWks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sXsUpkJOZl5qWnKmTn5-aW5mWUFiskgqUAZHF3-UoAAAA&ludocid=13681124924870130281&sa=X&ved=2ahUKEwiIxezpmOrmAhWI1aYKHdBPCscQ6BMwEHoECA4QAw&sxsrf=ACYBGNQVLYko5mvicxRTcDGAfHTOPtOVMw:1578149447677
http://www.strokesodertorn.se/

Efter forhandlingarna bjuder foreningen pa fortaring. For att kunna berdkna atgangen ber vi
de medlemmar som 6nskar fortaring att anmila sig till Claus Trolle pa tel. 070-290 20 85
eller e-post claus.trolle@comhem.se senast den 5 mars.

Aktiviteter:
Strategier efter Stroke

Nynashamns kommuns anhorigstod erbjuder en foreldasning
Medlemmar fran Strokeféreningen kommer att finnas pa plats for att presentera sig och sin verksamhet.

Program
Forelasare &r leg. arbetsterapeut Daniel Sall och leg.fysioterapeut Peter Bergelin frdn Neuroteamet pd
Nynas Rehab Center. De har mdngarig erfarenhet och kompetens inom neurologisk rehabilitering.

Forelasningen kommer att handla om:

e vad jag som &r drabbad av stroke kan tanka pd
e hur anhoriga pdverkas da en néarstdende drabbas av stroke
e strategier for att stétta en person som drabbats av stroke

Mandagen den 16 mars kl.17.30 i samlingssalen pa Rosengarden,
Fridhemsvigen 8 i Nynashamn

Ata och prata efter stroke?

DATUM 7/3

TID 13:00

ARRANGOR ABF Stockholm, Enheten for logopedi, Karolinska Institutet
och Medicinsk Enhet Logopedi, Karolinska Universitetssjukhuset
PLATS ABF-huset, Sveavagen 41

FRI ENTRE

Danssteget for strokesurvivors

Det blir come back i host, d& troligen dven med LIV 6vningar
integrerade i kursen. Eller sa blir det en separat LIV, Lugnt Inre Vialméende kurs, men LIV
grupper och danssteggrupper ar det tankt att det ska bli till hosten i Huddingetrakten. Pa var
hemsida (http://www.strokesodertorn.se/) finns mer information om Projekt LIV.

Om man har fragor eller vill gora en intresseanmaélan sa ar man vilkommen att kontakta
mig. Anneli.t.heikenborn@gmail.com.

Optimisterna
Fran november triffas vi sista fredagen i manaden kl. 14.00 i kaféet vid Kulturhuset i
Handen. Ring Claus tel. 070-290 20 85 for mer information.
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Rosenknopparna

Under host och var triffas vi varje mandag kl. 10 pa Aldrecentrum en trappa ner pa
Rosengardens #ldreboende i Nynishamn. Vi trinar pa redskapen pa Aldrecentrum, pratar,
fikar och tar ibland en promenad. Ring Kerstin pa tel. 08 520 171 26 for mer information. Vi
startar varsasongen den 13 januari 2020.

RGM Ronnie Gardiner Metod

RGM ger rytmisk traning for bade kropp och hjiarna och erbjuds i Handen i Vuxenskolans
lokaler ett antal fredagar under host och var under kompetent ledning av Itte. Ring Anders pa
tel. 070 372 30 84 for mer information och anmalan.

Sanggruppen
Itte leder dven sanggruppen som triffas efter RGM, men man behdver inte vara med i bada
grupperna. Ring Anders pa tel. 070 372 30 84 for mer information och anmalan.

Pratmakarna
Taltraningsgruppen for den som har talsvarigheter ar verksam i Nynashamn
For mer information ring Eina pa tel. 08 520 159 91 eller Ulla 070 286 12 64.

Aktivisterna
Ring Lisa pa tel. 070 536 77 35 for mer information.

Anhoriggruppen i Handen

E-post stroke.sodertorn@telia.com

Anhoriggrupp 1 i Nynishamn, dagtid
Ring Eina pa tel. 08 520 159 91 for mer information.

Anhoriggrupp 2 i Nyndshamn, kvillstid
Ring Ulla pa tel. 070 286 12 64 for mer information.

Nyhetsbrevet gir ut som e-post till de medlemmar som uppgett e-postadress. Ovriga
medlemmar far fortfarande nyhetsbrevet i brevladan. Om du vill &ndra utskicket kontakta oss
pé stroke.sodertorn@telia.com eller Olof Persson olof p@hotmail.com.

OBS! Ny lokal och nya kontaktuppgifter!!

Vi har inte langre négot kontor utan hyr ssmmantriadeslokal av Vuxenskolan.

Postadress: Vuxenskolan, Strokeforeningen Sodertorn, Handenterminalen 2, 136 40 Handen
Telefon: 070- 290 20 85 (Claus Trolle)

E-postadress: stroke.sodertorn@telia.com

Plusgiro 12 48 70-7

Hemsida: www.strokesodertorn.se
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