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STROKE

Strokefdreningen i Stockholms lan Skérholmen februari 2021

Till vara medlemmar i Strokeforeningen i Stockholms lan

| detta utskick har vi samlat information:

e Dags att betala medlemsavgiften till
STROKE-Fd&reningen i Stockholm lan fér 2021

e Digital Férelasning om dolda funktioner 23 mars kl. 17.00 p4 ZOOM

e Aktivitet Ronnie Gardiner Method pa ZOOM

o Arsmote for Strokeforeningen i Stockholms I&n
o Arsmote for Stokeféreningen Stockholm (Lokalférening)
o Arsmote Sodertélje

o Kontaktuppgifter till lokalféreningarna

Om du har funderingar tveka inta att hora av dig 08 549 019 00 eller kansliet@strokesthimlan.se

Vi finns har for dig!


mailto:kansliet@strokesthlmlan.se

STROKE

Skarholmen februari 2021

Dags att betala medlemsavgiften till STROKE-Fdreningen i Stockholm lan for 2021

Din medlemsavgift &r viktig for din forening och dess verksamhet. Darmed for dig! Du och alla andra
medlemmar bidrar till vart arbete for bland annat en battre strokevard och omsorg. | foreningarna kan du
fa rad och stod, traffa andra i samma situation, delta i aktiviteter och utflykter. Som medlem &r du aven
forsakrad nar du deltar i foreningens aktiviteter. Bade pa vag till, under och pa hemvég efter aktiviteten.

Lansforeningen och de lokala féreningarna ar intresserade av att se eventuella mojligheter till mailkontakt
med er medlemmar. For att elektroniskt kunna sanda ut viktiga meddelanden nér det galler exempelvis en
extra insatt resa, medlemsmote eller dylikt.

Pa inbetalningskortet ges darfor mojlighet att notera din E-postadress.

Som huvudmedlem (215: -) far du var uppskattade medlemstidning StrokeKontakt
Dér kan du lasa om forskning, juridik, om hur det &r att vara anhorig, personliga berattelser, om férbundet
och féreningarna, losa korsord samt mycket mer.

Din medlemsavgift skall vara oss tillhanda senast 30 mars 2021 pa PG 31 15 51-6

Strokeforeningen i Stockholms Ian, Masholmstorget 3, 127 48 Skarholmen
08-549 019 00, kansliet@strokesthimlan.se

STROKE-foreningen i Stockholms lan 311551-6
Medlemsavgift 2021

215 kr, medlem med tidningen StrokeKontakt Strokefdreningen i Stockholms 1&n
160 kr, medlem utan tidningen StrokeKontakt

2 750 kr, stdndig medlem med tidningen StrokeKontakt

Din E-post:
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STROKE

Foreningen i Stockholms lan
Till vara medlemmar

Tyvarr befinner vi oss fortfarande i en pandemi och har darfor inga fysiska traffar under varen.
Vi kommer att ha digitala traffar via ZOOM. Har du inte ZOOM behdéver du ladda ner det
programmet i din dator.

Valkommen till en digital Forelasning/samtal om dolda funktionsnedséattningar, efter
stroke den 23 mars kl. 17.00 pA ZOOM

Vi samtalar om dolda funktionsnedséttningar efter en stroke

Vad ar en dold funktionsnedséttning.

Hur paverkar de ditt liv?

Hur hanterar man livet med dolda funktionsnedsattning?
Omgivningens oforstaelse?

Vi delar tips och trick.

Vi samtalar om ovanstaende. Vi stottar, peppar och coachar varandra.

Vi &r survivors!
Tillsammans &r starkare an stroke!
Varmt valkomna!

Har du inte ZOOM maste du ladda ned programmet i din dator. Om du har problem med det hor
av dig till kansliet s& hjalper vi till. 08 549 019 00 eller kansliet@strokesthimlan.se

Ronnie Gardiner Method pa ZOOM

Ar en musik-baserad traningsmetod som stérker hjarnans samspel vad galler tal, séng, motorik,
lasning, koordination, dans, rérelser, uthallighet, minne och rytmkénsla - genom att kombinera
rytmik, farger och ord. Vi utgar fran en trummis alla rytmer och ljud. Och naturligtvis &r
musiken vald utifran den grupp vi moter.

Vi startar vecka 7 den 19 februari pga. av osékerheten runt Covid-19 borjar vi varen som vi
slutade. Vi har mojlighet att anvdnda Zoomlank.

Tiderna ar:

Grupp 1 KkI. 10.30 - 11.30

Grupp 2 kl. 12.00 - 13.00 (fortséttning)

Pris: 450 kr/10 ggr

Anmal dig till kansliet 08 549 019 00 eller kansliet@strokesthimlan.se

Varma hélsningar

Christine och Ulrika

Har du svart att ladda ner ZOOM programmet hor av dig sa hjélper vi till.
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KALLELSE TILL Digitalt ARSMOTE Strokeforeningen i Stockholms lan
20 april kl. 17.00.

KALLELSE TILL Digitalt ARSMOTE Strokeforeningen Stockholms
11 mars kl. 17.00

Strokefdreningen Sodertalje/Nykvarn, Botkyrka/Salem

Kallelse till Arsmate tillsammans med varfest 24 maj vid Gillberga friluftsgard.

KI. 15.00 start med arsmote, darefter varfest med enklare fortaring (forsoker vara utomhus).
Anmalan senast 12 maj till Lill-Britt Andersson 073-669 09 74.

Medlemsmoten planerade i februari, mars, instéllda pga. Covid-19.

Du kan se information pa lansférenings hemsida www.strokesthimlan.se eller pa facebook déar
kommer det att finnas information. Det gar naturligt vis att ringa kansliet 08-549 019 00.

Strokeforeningen i Stockholms lan
maude.stromagvist@strokesthimlan.se
kansliet 08-549 019 00

Strokeféreningen Stockholm Stad
maude.stromagvist@strokesthimlan.se
kansliet 08-549 019 00

Strokeféreningen Norrort

Kontaktperson Ordférande Lena Pettersson, mail: lena.pettersson@tranfor.se
tel. 070-569 01 80

Kassor Birgitta Pettersson tel.070-526 06 96

Strokeforeningen Nacka/Varmdo
Kontaktperson Ordférande Birgitta Wessung tel.070 553 77 41
Mailadress: strokeforeningennackavarmdo@gmail.com

Strokeféreningen Sodertalje
Kontaktperson: Ordfoérande Lill-Britt Andersson
Tel. 08-550 157 17, mobil 073-669 09 7

Strokefdreningen Sédertorn

Kontaktperson Claus Trolle tel.070- 290 20 85
E-postadress: stroke.sodertorn@telia.com
Hemsida: www.strokesodertorn.
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STROKE
Strokefdreningen i Stockholms lan

ARSMOTE for Strokeféreningen i Stockholm lan 2021-04-20 KALLELSE

Béste medlem
| dessa Coronatiden kan vi tyvarr inte ha fysiska moten varfor vi kommer att genomfora vart arsmote
digitalt via ZOOM. Har du inte ZOOM maste du ladda ned programmet i din dator.

Du inbjuds darfor till arsmote 2021-04-20 kI.17.00. Du anmaler dig med din mailadress till vart kansli.
Uppgifterna finns dven pa hemsidan. Med denna kallelse far du dagordningen men Gvriga handlingar
kommer att finnas pa hemsidan men du kan ocksd ringa vart kansli 08-549 019 00
kansliet@strokesthlmlan.se rekvirera handlingarna.

Jag hoppas du har mojlighet att vara med och darfor sager jag att vi hérs den 20 april kl. 17.00.
Dagordning

1. Arsmotets 6ppnande, Parentation
2. Faststéllande av rostlangd
3. Arsmotets behdriga sammankallande
4. Faststéllande av dagordning
5. Val av presidium
e arsmétesordforande
e arsmotessekreterare
o tva protokolljusterare tillika rostraknare
6. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska beréttelse
7. Revisorernas berattelse
8. Styrelsens ansvarsfrihet
9. Forslag fran styrelsen
10. Behandling av motioner och styrelsens forslag.
11 Faststallande av lokalféreningarnas avgift till lansféreningen
12. Faststéllande av antal ledamoter och erséttare i styrelsen.
13. Val av ordférande pa 1 ar
14. Val av kassor
15. Val av 3 ledamdter till styrelsen pa 2 ar
16. Val av 1 ersattare till styrelsen pa 1 ar
17. Val av tva revisorer pa 1 ar
18. Val av minst 1 revisorsersattare pa 1 ar
19. Val av ombud och ersattare till ordférandekonferensen.
20. Beslut om antalet ombud till nasta arsmote i lansféreningen.
21. Val av ledamoter till valberedningen pa 1 ar varav en sammankallande.
22. Arsmotets avslutande

Med varma hélsningar
Kjell Larsson

Styrelseordférande
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STROKE
STROKE-foreningen Stockholm

ARSMOTE for Lokalféreningen Stockholm 2021-03-11 KALLELSE

Baste medlem

| dessa Coronatiden kan vi tyvarr inte ha fysiska moten varfor vi kommer att genomfora vart arsmate digitalt
via ZOOM. Har du inte ZOOM maste du ladda ned programmet i din dator.

Du inbjuds darfor till arsmote 2021-03-11 kI.18.00. Du anméler dig med din mailadress till vart kansli.
Uppgifterna finns aven pa hemsidan. Med denna kallelse far du dagordningen men ovriga handlingar
kommer att finnas pa hemsidan men du kan ocksd ringa vart kansli 08-549 019 00
kansliet@strokesthimlan.se rekvirera handlingarna.

Jag hoppas du har mojlighet att vara med och darfor sager jag att vi hors den 11 mars kl. 17.00.
Dagordning

Arsmétets 6ppnande

Faststallande av rdstlangd

Arsmétets behdriga utlysning

Val av presidium a) arsmétesordforande, b) arsmatessekreterare
Val av a) tva protokolljusterare, b) tva réstraknare
Faststéllande av dagordning

Styrelsens forvaltningsberattelse och arsbokslut
Revisorernas berattelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Forslag fran styrelsen

Behandling av motioner

Faststéllande av antal ledamoter och erséttare till styrelsen
Val av ordférande pa ett ar med mojlighet pa tva ar

Val av kassor pa tva ar

Val av ledamoéter pa tva ar

Val av ersattare pa ett ar

Val av tva revisorer pa ett ar

Val av minst en revisorsersattare pa ett ar

Val av ombud och dess erséttare till lansféreningens arsmate
Val av minst tre ledamoter till valberedning varav en sammankallande
Arsmétets avslutande

Med varma halsningar

g%am

Styrelseordférande
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