10.

11.

202202-15

B

STROKE

Strokeforeningen Sodertorn

Verksamhetsplan 2022

Vi fortsatter stotta traffarna for medlemmarna med RGM (Ronnie Gardiners
metod) och var skapade sanggrupp en gang i veckan.

Vi aterstartar vara sjalvhjalpsgrupper och anhoriggrupper for strokedrabbade och
anhdriga.

Vi aterstartar de promenadgrupper som finns och om majligt startar nya.

Vi fortsatter skicka ut nyhetsbrev for att informera vara medlemmar om vad som
hander i foreningen. Var malsattning ar att 6ka antalet medlemmar som kan ta
emot nyhetsbrevet via e-post for att fa ner portokostnaden.

Vi fortsatter verka for att var information skall spridas via sociala medier och e-
post. Vi skall halla hemsidan aktuell for vara medlemmar och andra intresserade.

Vi fortsatter med att delta i eller arrangera foreldsningar och workshops for
strokedrabbade och anhdriga inom strokeomradet.

Vi skall ordna regelbundna tréffar och arrangemang for vara medlemmar.

Vi vill utbka samarbetet med andra funktionshinderféreningar och kommunala
funktionshinderrad och anhérigstod.

Vi skall ha informationsmoten pa institutioner, foretag och foreningar som kan
vara intresserade.

Vi skall vara representerade i kommunala funktionshinderrad i respektive
kommun.

Vi stodjer rehabmottagningarna for vara medlemmar genom att informera dem och
ge dem plats i vara digitala kanaler. Sarskilt viktigt ar det att medlemmarna kénner
till mottagningarna i naromradet.
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