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Nu bdrjar en ny termin med Ronnie Gardiner Method &r en musik-baserad
traningsmetod som starker hjarnans samspel vad galler tal, sang, motorik, lasning, koordination, dans,
rorelser, uthallighet, minne och rytmkénsla - genom att kombinera rytmik, farger och ord. Vi utgar
fran en trummis alla rytmer och ljud. Och naturligtvis & musiken vald utifran den grupp vi moter.

Kursen borjar den 18 februari digitalt pA ZOOM é&ven denna var.
Pris 450kr/10 ganger.

Grupp 1 kI. 10.30 - 11.30

Grupp 2 kl. 12.00 - 13.00 (fortsattning)

Ledare &r Christine L6fgren och Ulrika Precht

Anmal dig till kansliet 08 549 019 00 eller kansliet@strokesthimlan.se

Strokeforeningen i Stockholms lan

KALLELSE TILL ARSMOTE (Meddelas endast pa detta sitt)
Tisdag 5 april kl.18.00

Plats: Jakobsbergs Gard, Odd Fellowvigen 18-22, Breding
Kaffe och smorgés serveras.

Motioner skall finnas pa kansliet senast den 22 februari.
Handlingar kommer att finnas i foreningslokalen.

Obs! Anmalan kravs till kansliet senast 24 mars.

Vid forandring meddelar vi dig.

Fullvaccinering mot Covid-19 kravs
kansliet@strokesthlmlan.se eller 08 -549 019 00

G4 gérna in pa var nya hemsida och titta dar lagger vi upp nyheter.
https://stockholmlan.strokeforbundet.se/
Varmt vdlkomna

Ak med till Aland med Cinderella 2-3 maj

Baten avgar kl.17.00 och ar dter 14.00 dagen efter.

Hytt, middag, frukost och foreldsning ingar.

Pris: 900: - insidershytt vill du uppgradera till utsideshytt gar det bra mot tillagg. Pa var
hemsida finner du mer information.

Anmalan: till kansliet senast 28 mars

Tel. 08 549 019 00, kansliet@strokesthlmlan.se
https://stockholmlan.strokeforbundet.se/
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Seniordagen i Kungstradgarden 10 maj, finns vi representerade
Seniordagen i Kungstradgarden ar en heldag fylld med musik, dans, forestallningar och
utstéllare inom bland annat traning, resor, hilsa och ekonomi.

Hoppas vi ses dar! Ingen anmailan kravs.

Strokedagen 10 maj

Halsa pa oss i Kungstradgarden. Vi finns representerade i en egen monter.
Mer info pa var hemsida

https://stockholmlan.strokeforbundet.se/

Ingen anmalan kravs.

Battur till Angs6 Nationalpark i Roslagen .

Den 24 maj kan du félja med pa en battur och ett stopp pa Angso Nationalpark i Roslagen.
Mer info kommer att laggas upp pa var hemsida.

OBS! Begransat antal platser forst till kvarn géller....

Lunch tillhandahalls till sjdlvkostnadspris.

Anmiilan: till kansliet senast 20 april

Tel. 08 549 019 00, kansliet@strokesthlmlan.se
https://stockholmlan.strokeforbundet.se/

Jarvaveckan finns vi representerade dven i ar 1-5 juni.

Jarvaveckan ir en arligt aterkommande politikervecka och folkfest pa Spanga IP i nordvastra
Stockholm. Dir foretradare for svenska politiska partier, intresseorganisationer och foretag
samlas och diskuterar politik och samhallsfragor.

Ingen anmalan kravs.

Strokeforeningen i Stockholms lidn har nu en ny hemsida som du kan besoka.
https://stockholmlan.strokeforbundet.se/ har kommer vi att lagga upp information och
artiklar som ar intressanta.
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