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STROKE

Strokeforeningen Sodertorn

Verksamhetsplan 2023

1. Vi fortsatter stotta traffarna for medlemmarna med RGM (Ronnie Gardiners
metod) och var sanggrupp.

2. Vi fortsétter skicka ut nyhetsbrev for att informera vara medlemmar om vad som
hander i féreningen. Var malsattning ar att 6ka antalet medlemmar som kan ta
emot nyhetsbrevet via e-post for att fa ner portokostnaden.

3. Vi fortsétter verka for att var information skall spridas via sociala medier och e-
post. Vi skall halla hemsidan aktuell for vara medlemmar och andra intresserade.

4. Vi fortsétter med att delta i eller arrangera foreldsningar och workshops for
strokedrabbade och anhoriga inom strokeomradet.

5. Vi skall ordna traffar och arrangemang for vara medlemmar att samlas kring.

6. Vi ska 0ka samarbetet med andra lokalféreningar i lanet och forsdka ha
regelbundna traffar

7. Vi skall ha informationsmoten fér kommuner, institutioner, féretag och foreningar
som kan vara intresserade.

8. Vi skall vara representerade i kommunala funktionshinderrad i respektive
kommun.

9. Vi stodjer renabmottagningarna for vara medlemmar genom att informera dem och
ge dem plats i vara digitala kanaler. Sarskilt viktigt &r det att medlemmarna kanner
till mottagningarna i naromradet.

10. Vi ska uppméarksamma medlemmar som har fodelsedagar som slutar pa 0 eller 5.
11. Vi ska krava att férbundet ordnar styrelseutbildningar for lokalféreningarna.

12.Vi kommer att under 2023 ga 6ver till medlemsregistret arcMember.



